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金匱要略本次討論章節

• 肺痿肺癰咳嗽上氣病脈證並治第七

• 五臟風寒積聚病脈證並治第十一

• 痰飲咳嗽病脈證並治第十二



肺痿肺癰咳嗽上氣病脈證並治第
七
• 甘草乾薑湯
• 射干麻黃湯
• 皂莢丸
• 厚朴麻黃湯 / 澤漆湯
• 麥門冬湯
• 葶藶大棗瀉肺湯
• 桔梗湯
• 越婢加半夏湯
• 小青龍加石膏湯



甘草乾薑湯
• 肺痿，吐涎沫而不咳者，必遺尿，小便

數，所以然者，以上虛不能制下故也。
此為肺中冷，必眩多涎唾，甘草乾薑湯
以溫之；若服湯已渴者，屬消渴。

• 甘草乾薑湯方：
– 甘草 炙四兩   乾薑 炮二兩
– 右口父咀，以水三升，煮取一升五

合，去滓，分溫再服



甘草乾薑湯病案一
● 病人資料 :

● 性別：女性
● 年齡： 20+
● 主述症狀：

● 常覺頭重眩暈
● 最近感咽喉如有食物塞住，而喉頭

略有閉塞之狀。



甘草乾薑湯病案一
● 其他症狀：

● 憂鬱
● 精神不佳
● 胃腸脹滿
● 偶而下痢
● 喉頭閉塞，用力喀不出，有時自消。



甘草乾薑湯病案一
● 處方：

炙甘草 12g  乾薑 6g  半夏 12g  

厚朴 9g  茯苓 12g 生薑 9g 

蘇葉 12g
● 三劑諸症盡除。續服一星期，以後不再

發。
● 半夏厚朴湯合甘草乾薑湯名為寬中湯 。

為日本漢醫之創案，對胃虛之感冒頗多
應用的機會。



半夏厚朴湯
● 《金匱要略》條文：

● 婦人咽中如有炙臠，半夏厚朴湯主
之。

● 組成：
● 半夏一升 厚朴三兩 茯苓四兩 

生薑五兩 乾蘇葉二兩
● 右五味，以水七升，煮取四升，分溫四

服，日三夜一服。



甘草乾薑湯病案二
● 病人資料 :

● 性別：女性
● 年齡： 50+
● 主述症狀：

● 平素體虛
● 近日患感冒，上逆頭痛



甘草乾薑湯病案二
● 其他症狀：

● 自云由臍下如有動氣上衝胸中，以至
咽喉，遂感咽喉窒息，氣欲絕

● 嘔吐
● 自汗振顫
● 口苦
● 心悸亢進



甘草乾薑湯病案二
● 處方：

● 炙甘草 12g  乾薑 6g  半夏 12g  

厚朴 9g  茯苓 12g 生薑 6g 

蘇葉 12g

● 三劑諸症消失無餘



射干麻黃湯
● 咳而上氣，喉中水雞聲，射干麻黃湯主

之
● 組成：

● 射干十三枚 麻黃四兩 生薑四兩 
細辛 紫莞 款冬花各三兩 五味子半升
大棗七枚 半夏 ( 大者洗 )八枚

● 右九味，以水一斗二升，先煮麻黃兩
沸，去上沫，內諸藥，煮取三升，分溫
三服。



射干麻黃湯病案一
● 病人資料 :

● 性別：男性
● 年齡： 30+
● 主述症狀：

● 平素體健
● 但自幼時，每逢入秋即按時咳嗽氣
喘兩個多月



射干麻黃湯病案一
● 其他症狀：

● 初起時噴嚏不止，繼而喉中生痰
● 呼吸不暢，有時痰聲如鋸木
● 夜間難以成眠，時需坐起
● 晨起時有濃痰阻塞喉間，難以咳出
● 頭暈目眩
● 舌苔白膩



射干麻黃湯病案一
● 處方：

● 射干 4.5g  麻黃 6g  款冬 4.5g  

紫莞 4.5g  細辛 4.5g  薑半夏 6g  

五味子 3g  生薑 6g  紅棗 4 枚

● 初服症即減半，再進二帖諸症盡除。
● 入冬後略感寒涼時，呼吸有聲但片刻即
癒。



射干麻黃湯病案二
● 病人資料 :

● 性別：男性
● 年齡： 1+
● 主述症狀：

● 感冒咳嗽四週
● 高熱 4天



射干麻黃湯病案二
● 其他症狀：

● 嘔吐夾帶痰奶
● 食納不佳
● 下痢，每日十餘次
● 呼吸不暢，喉間痰阻，喘促膈動
● 腹滿微脹
● 脈虛
● 舌紅無苔



射干麻黃湯病案二
● 處方一：

● 射干 2g  麻黃 1.5g  紫莞 2.4g  

細辛 1.5g  法半夏 3g  五味子 10粒 
乾薑 1g  紅棗 4 枚

● 二帖體溫降至正常，微咳不喘，胸腹不
滿，下痢亦減。脈緩，舌紅苔少



射干麻黃湯病案二
● 處方二：

● 沙參 6g  麥冬 3g  五味子 20粒 
紫莞 2.4g  法半夏 3g   枇杷葉 9g

生薑 2片  紅棗 2 枚

● 進二帖後咳止，繼觀察四天後出院。



皂莢丸
● 欬逆上氣，時時吐濁，但坐不得眠，皂

莢丸主之
● 組成：

● 皂莢八兩 (刮去皮，酥炙 )
● 上一味，研末，蜜和為丸，如梧桐子

大。以棗膏和湯服 3 丸，日三夜一服。



皂莢丸病案一
● 曹穎甫《經方實驗錄》：

● 師曰　《要略》曰：「咳逆上氣，時
時吐濁，但坐，不得眠，皂莢丸主
之。」按射干麻黃湯證但云咳而上
氣，是不咳之時，其氣未必上衝也。
若夫本證之咳逆上氣，則喘息而不可
止矣。病者必背擁疊被六七層，始能
垂頭稍稍得睡。倘疊被較少，則終夜
嗆咳，所吐之痰黃濁膠黏。此證予於
宣統二年，侍先妣邢太安人病親見
之。



皂莢丸病案一
● 曹穎甫《經方實驗錄》：

● 先妣平時喜進厚味，又有煙癖，厚味
被火氣薰灼，因變濁痰，氣吸於上，
大小便不通。予不得已，自制皂莢丸
進之，長女昭華煎棗膏湯，如法晝夜
四服。以其不易下咽也，改丸如綠豆
大，每服九丸。凡四服，浹晨而大小
便通，可以去被安睡矣。後一年，聞
吾鄉城北朱姓老婦，以此證坐一月而
死，可惜也！



皂莢丸病案二
● 病人資料 :

● 性別：女性
● 年齡： 50+
● 主述症狀：

● 胃體部腺癌末期
● 癌腫擴散到腹腹及橫結腸，沾黏廣
泛，無法手術



皂莢丸病案二
● 其他症狀：

● 二十多日無法排便
● 腹痛腹脹
● 咳吐痰涎，膠粘難咯，難以咳出
● 全身酸楚
● 腹痛拒按
● 脈滑數
● 舌淡苔黃



皂莢丸病案二
● 處方一：

● 玄參 30g  麥冬 24g  生地黃 24g  

大黃 9g  芒硝 5g 

● 進二帖服之無效。



皂莢丸病案二
● 處方二：

● 皂莢 1 條（去皮炙酥）  大棗 30g

白砂糖 30g  大黃 9g  芒硝 5g 

● 以水 500ml 煮至 300ml ，分四次服用
● 是夜大便通利，所下者糞少痰多，之後

多為膠黏痰涎。
● 繼服二月，腹脹腹痛大減



皂莢丸病案二
● 處方三：

● 八珍湯：
● 人參 10g  白朮 10g  茯苓 10g 
當歸 10g  川芎 10g  白芍 10g  
熟地黃 10g  甘草 5g 大棗 20g 

● 加味皂莢丸：
● 皂莢 8 條（去皮炙酥）昆布 50g
莪朮 50g   蜜為丸如梧子大

● 以八珍湯送服加味皂莢丸 3 丸，日 3
服，一年後仍健在，二便正常。



厚朴麻黃湯 / 澤漆湯
● 咳而脈浮者，厚朴麻黃湯主之

● 組成：
● 厚朴五兩、麻黃四兩、石膏如雞子

大、杏仁半升、半夏半升、乾薑二
兩、細辛二兩、小麥一升、五味子半
升

● 上九味，以水一斗二升，先煮小麥熟，
去滓，內諸藥，煮取三升，溫服一升，
日三服。



厚朴麻黃湯 / 澤漆湯
● 咳而脈沈者，澤漆湯主之

● 組成：
● 半夏半升  紫參五兩  澤漆三斤 ( 以東
流水五斗，煮取一斗五升 ) 生薑五兩 
白前五兩 甘草 黃芩 人參 桂枝各三兩

● 右九味，口父咀，內澤漆汁中，煮取五
升，溫服五合，至夜盡。



厚朴麻黃湯 vs 小青龍加石膏湯
● 麻黃：【厚朴麻黃湯】的麻黃是四兩，
【小青龍加石膏湯】的麻黃是三兩。

● 姜辛：【厚朴麻黃湯】乾薑細辛各二
兩，【小青龍加石膏湯】乾薑細辛各三
兩。

● 石膏：【厚朴麻黃湯】石膏如雞子大，
【小青龍加石膏湯】石膏二兩。

● 不同：【厚朴麻黃湯】還有厚朴、杏
仁、小麥；【小青龍加石膏湯】還有桂
枝、白芍、甘草



厚朴麻黃湯病案一
● 趙守真醫案：

● 朱小祥病患咳嗽，惡寒頭疼，胸悶氣
急，口燥煩渴，尿短色黃，脈浮而小
弱。

● 據證分析，其由邪侵肌表，寒襲肺
經，肺與皮毛相表裡，故惡寒而咳；
濁痰上泛，衝激於肺，以致氣機不
利，失於宣化，故胸滿氣促；燥渴
者，則為內有鬱熱，津液不布，因之
飲水自救；又痰積中焦，水不運化，
上下隔阻，三焦決瀆無權，故小便黃
短；



厚朴麻黃湯病案一
● 趙守真醫案：

● 脈浮則屬外邪未解，小弱則因營血虧
損，顯示臟氣之不足，如此寒熱錯雜
內外合邪之候，宜合治不宜分治，要
不出疏表利肺降濁升清之大法，因處
以《金匱》厚朴麻黃湯。其方麻、石
合用，不惟功擅辛涼解表，而且祛痰
力巨；樸、杏寬中定喘，輔麻、石以
成功；姜、辛、味溫肺斂氣，功具開
闔；半夏降逆散氣，調理中焦之濕
痰；



厚朴麻黃湯病案一
● 趙守真醫案：

● 尤妙在小麥一味補正，斡旋其間，相
輔相需，以促成健運升降諸作用。但
不可因麻黃之辛，石膏之涼，乾薑之
溫，小麥之補而混淆雜亂目之。

● 藥服 3 劑，喘滿得平，外邪解，煩渴
止。再 2 劑，諸恙如失。



澤漆湯病案一
● 病人資料 :

● 性別：女性
● 年齡： 20+
● 主述症狀：

● 哮喘病史 10+ 年
● 因婆媳口角引發哮喘，呼吸困難
● 服解痙劑及激素類西藥不效



澤漆湯病案一
● 其他症狀：

● 唇面青灰，汗出如洗
● 喘促氣急，張口抬肩
● 雙眼瞪大突出，時而呼吼，時而咳唾

● 脈滑促，重按數
● 舌紫苔滑白



澤漆湯病案一
● 處方：

● 澤漆 30g  薑半夏 20g  紫莞 15g  

白前 15g  生薑 15g  桂枝 10g  

黃芩 10g  黨參 10g  炙甘草 10g 

● 進三帖痰勢趨緩，喘促緩和，夜能成
眠。效不更方，再進三帖。

● 三帖後症已緩，飲食如常，改蘇子降氣
湯加生晒參，每週五劑，連服十週，隨
訪未復發。



麥門冬湯
● 火逆上氣，咽喉不利，止逆下氣者，麥

門冬湯主之。
● 組成：

● 麥門冬七升 半夏一升 人參三兩
甘草二兩 粳米三合 大棗十二枚

● 右六味，以水一斗二升，煮取六升，溫
服一升，日三夜一服。



麥門冬湯病案一
● 病人資料 :

● 性別：男性
● 年齡： 20+
● 主述症狀：

● 嗆咳病史七年
● 每年立春後，清明前定期發作



麥門冬湯病案一
● 其他症狀：

● 嗆咳日夜不休
● 咳至面紅耳赤，涕淚並出
● 背冷朝熱
● 口苦口乾
● 脈弦細
● 舌紅苔黃



麥門冬湯病案一
● 處方：

● 黨參 18g  炒麥冬 12g  炙甘草 5g  

粳米一把  紅棗 5 枚 

● 進二帖咳嗽大減。
● 效不更方，再進三帖痊癒。隨後一年未
復發。



麥門冬湯病案二
● 病人資料 :

● 性別：女性
● 年齡： 40+
● 主述症狀：

● 肺炎後咽痛聲啞



麥門冬湯病案二
● 其他症狀：

● 乾咳少痰
● 咽喉腫痛
● 飲食難下
● 聲音嘶啞難出
● 神疲氣短
● 脈細數
● 舌紅苔少



麥門冬湯病案二
● 處方：

● 黨參 10g  麥冬 15g  法半夏 5g

粳米 12g  玄參 21g  甘草 3g  

桔梗 8g  蟬蛻 5g  

● 進三帖咽喉疼痛減輕。
● 效不更方，再進十帖痊癒。



葶藶大棗瀉肺湯
● 肺癰，喘不得臥，葶藶大棗瀉肺湯主

之。
● 組成：

● 葶藶（熬令黃色，搗丸如彈丸大） 大
棗十二枚

● 右先以水三升，煮棗取二升，去棗，內
葶藶，煮取一升，頓服。



桔梗湯
● 咳而胸滿，振寒脈數，咽乾不渴，時出
濁唾腥臭，久久吐膿如米粥者，為肺
癰，桔梗湯主之。

● 《傷寒雜病論》條文：少陰病，二、三
日咽痛者，可與甘草湯。不差，與桔梗
湯。

● 組成：
桔梗一兩  甘草二兩 

● 以水三升，煮取一升，分溫再服。



葶藶大棗瀉肺湯 / 桔梗湯病案一
● 病人資料 :

● 性別：男性
● 年齡：未知
● 主述症狀：

● 咳嗽胸痛



葶藶大棗瀉肺湯 / 桔梗湯病案一
● 其他症狀：

● 咳嗽胸痛，痛引缺盆
● 吐痰腥臭

● 脈滑實



葶藶大棗瀉肺湯 / 桔梗湯病案一
● 處方一：

● 桔梗 15g   甘草 15g  

● 進五帖胸中痛止，左缺盆痛，諸症依
然。



葶藶大棗瀉肺湯 / 桔梗湯病案一
● 處方二：

● 葶藶子 15g   大棗 12 枚  

● 進五帖左缺盆痛止，痰黃厚，時見腥
臭，及如米粥者。



葶藶大棗瀉肺湯 / 桔梗湯病案一
● 處方三：

● 鮮蘆根 120g   生薏仁 30g  桃仁 50粒
冬瓜子 15g  

● 進五帖咳痰腥臭止，及如米粒者亦除。
惟痰尚黃厚。

● 右脈三部浮滑



千金葦莖湯
● 主治：

● 清肺化痰，逐瘀排膿

● 組成：
葦莖 60g ，瓜瓣 60g ，薏苡仁 30g ，
桃仁 24g 。

● 上四味。以水一斗。先煮葦莖。得五
升。去滓。內諸藥。煮取二升。服一
升。再服。當吐膿。



葶藶大棗瀉肺湯病案一
● 處方四：

● 粉前胡 9g  生薏仁 30g  桔梗 9g  
● 桃仁 9g  冬瓜子 80粒  赤豆 18g
● 大薊 9g  小薊 9g  海藻 6g  蘆根 60g   

● 服此二三日，痊癒



葶藶大棗瀉肺湯 / 桔梗湯病案二
● 病人資料 :

● 性別：女性
● 年齡： 10+
● 主述症狀：

● 胸痛咳嗽月餘
● 經中西醫治療，並無寸進



葶藶大棗瀉肺湯 / 桔梗湯病案一
● 其他症狀：

● 吐痰腥臭
● 嗆咳時胸痛劇烈
● 高熱，撫之烙手
● 但坐不能平臥
● 喘息動肩
● 大便困難
● 脈滑數
● 苔膩



葶藶大棗瀉肺湯 / 桔梗湯病案一
● 處方一：

● 桔梗 15g   甘草 9g  生薏仁 30g 

冬瓜仁 30g  桃仁 18g  炙乳沒各 6g

鮮蘆根 24g 
● 犀黃醒消丸，每服三錢，開水送下

● 進一帖咳即減，次日大便通。再服三
日，每早大便均暢行。

● 自病發起無一日能安睡。



葶藶大棗瀉肺湯 / 桔梗湯病案一
● 處方二：

● 甘草 9g  生薏仁 30g 

冬瓜仁 30g  桃仁 18g  炙乳沒各 6g

鮮蘆根 24g  
● 葶藶子 9g炒研，用黑棗去核包麻札
入煎。

● 犀黃醒消丸，每服三錢，開水送下
● 初服四肢厥逆，神識不清，且右胸痛處
忽隆起如拳大，半小時後神識回。至晚
食慾增，痛定能睡。次日熱退咳減。



葶藶大棗瀉肺湯 / 桔梗湯病案一
● 處方三：

● 生甘草 15g  白芍 15g  生薏仁 30g 

冬瓜仁 30g  桃仁 18g  白芷 3g  

炙乳沒各 6g  馬勃 1.5g  敗醬草 9g
● 葶藶子 9g炒研，用黑棗去核包麻札
入煎。

● 犀黃醒消丸，每服二錢，開水送下
● 此方連進三日，病漸減，拳腫處亦漸平
● 咳痰黃綠色，咽中痛，大便二日一行，

脈細數



葶藶大棗瀉肺湯 / 桔梗湯病案一
● 處方四：

● 生甘草 9g  桔梗 6g  麥冬 9g 

天花粉 18g  絲瓜絡 15g  杏仁 9g  

貝母 9g  冬瓜瓣 60g  地枯蘿 6g

● 服藥後，咳時加多，膿痰加多，肩息未
除，咽中痛，大便行而堅

● 脈數



葶藶大棗瀉肺湯 / 桔梗湯病案一
● 處方五：

● 鮮蘆根 9g  西洋參 3g  生薏仁 60g

桔梗 6g  冬瓜瓣 60g  杏仁 12g  

絲瓜絡 18g  地枯蘿 12g  南沙參 9g 

生甘草 6g    
● 服藥後，身熱再減，臭痰亦少
● 肺癰業已出險，咳痰尚濃，身有微熱



葶藶大棗瀉肺湯 / 桔梗湯病案一
● 處方六：

● 生甘草 15g  桔梗 15g  桃仁泥 6g

生白芍 15g  栝蔞皮 9g  栝蔞仁 9g

冬瓜瓣 60g    

生山梔 4.5g 
● 犀黃醒消丸，每服一錢，開水送下

● 服此方後，又有進步
● 但次日夜間吐血數次，不能安寐。



葶藶大棗瀉肺湯 / 桔梗湯病案一
● 處方七：

● 嫩射干 9g  白前 9g  桃仁泥 6g

生甘草 9g  生白芍 15g  枳殻 3g  

全栝蔞 18g  桔梗 3g  製香附 9g 

生山梔 9g 
● 犀黃醒消丸，每服一錢，開水送下

● 服此方二服後痛定，次日痛全除。
● 時吐濃痰，膠粘黃厚



葶藶大棗瀉肺湯 / 桔梗湯病案一
● 處方八：

● 牙皂末 1.5g  用黑棗去核包煎

● 服後大量白膩濁痰自大便出，口中吐痰
反少。

● 胃納轉佳，胸隆起處已平。咳嗽時胸亦
不痛。

● 此方連服三日。改回處方七去山梔，再
服二十日。諸症皆平，轉為病後調理。



葶藶大棗瀉肺湯 / 桔梗湯病案一
● 處方九：

● 合歡皮如手掌大，用水三碗至一碗
半，作兩次服

● 服後食量增，肌肉豐。雖偶有微咳帶薄
痰，是為病後餘波，不足慮也。



犀黃醒消丸
● 主治：

● 清熱解毒、消腫止痛。用於癰疽發
背、瘰癧流注、乳癰乳岩、無名腫毒

● 組成：
牛黄 6g  麝香 30g  乳香 ( 制 )200g、
没药 ( 制 )200g  雄黄 100g( 《外科全
生集》中去雄黄

● 用溫黃酒或溫開水送服，一次 3g ，一日
1～ 2 次；患在上部，臨睡前服；患在下
部，空腹時服。



千金黃昏湯
● 主治：

● 肺癰，咳有微熱，煩滿，胸心甲錯。

● 組成：
黃昏 (即合歡皮 )手掌大 1片

● 以水 600毫升，煮取 200毫升，分作二
服。



越婢加半夏湯
● 咳而上氣，此為肺脹，其人喘，目如脫

狀，脈浮大者，越婢加半夏湯主之。
● 組成：

● 麻黃六兩 石膏半斤 生薑三兩 大棗十
五枚 甘草二兩 半夏半升

● 右六味，以水六升，先煎麻黃，去上
沫，內諸藥，煮取三升，分溫三服。



越婢加半夏湯病案一
● 病人資料 :

● 性別：女性
● 年齡： 1+
● 主述症狀：

● 高熱四天
● 咳喘氣促



越婢加半夏湯病案一
● 其他症狀：

● 咽喉腫痛，咽喉間痰聲漉漉
● 鼻翼搧動，面青唇淡
● 頭汗出，時有煩燥
● 食慾不佳
● 大便稀溏，小便黃
● 脈沈緊
● 舌淡苔白



越婢加半夏湯病案一
● 處方一：

● 麻黃 2.4g   甘草 1.5g  生石膏 9g 

法半夏 6g  前胡 3g  炒蘇子 3g

生薑 3片  大棗 2 枚

● 服藥後微汗出，熱降，煩喘膈煽具減。
大便呈泡沫狀，小便微黃。

● 脈浮數，舌淡苔黃膩。



越婢加半夏湯病案一
● 處方二：

● 連皮茯苓 3g   法半夏 3g  橘紅 3g

甘草 1.5g  杏仁 3g  前胡 3g  

炒蘇子 3g  桑白皮 4.5g 炒萊菔子 3g

竹茹 3g  生薑 3片  

● 體溫正常，精神轉佳，呼吸微喘，咽喉
間仍有痰聲，大小便同前，胃納尚差。



越婢加半夏湯病案一
● 處方三：

● 連皮茯苓 3g   法半夏 3g  橘紅 3g

甘草 1.5g  杏仁 3g  前胡 3g  

炒蘇子 3g  桑白皮 4.5g 炒萊菔子 3g

竹茹 3g  生薑 3片  厚朴 2.4g  麥芽 3g 

● 服藥後咽喉間略有痰聲外，餘症皆平。
繼續調和肺胃，兼清伏火。



越婢加半夏湯病案一
● 處方四：

● 法半夏 3g  茯苓 3g   陳皮 1.5g

神麯 2.4g  炒枳殻 1.5g  焦山楂 3g  

麥芽 6g  炒萊菔子 3g 杏仁 3g  

黃連 0.3g  炒蘇子 2.4g  生薑 2片 

● 服此方後一切正常。



小青龍加石膏湯
● 肺脹，咳而上氣，煩躁而喘，脈浮者，

心下有水，小青龍加石膏湯主之。
● 組成：

● 麻黃 芍藥 桂枝 細辛 甘草 乾薑各三
兩 五味子 半夏各半升 石膏二兩

● 右九味，以水一斗，先煮麻黃，去上
沫，內諸藥，煮取三升。強人服一升，
羸者減之，日三服。小兒服四合。



小青龍加石膏湯病案一
● 病人資料 :

● 性別：女性
● 年齡： 6+
● 主述症狀：

● 肺炎住院三週
● 發熱咳喘



小青龍加石膏湯病案一
● 其他症狀：

● 胸悶氣憋
● 面色青白
● 大便下痢
● 肺部囉音較多
● 脈滑數
● 舌淡苔灰黑



小青龍加石膏湯病案一
● 處方一：

● 麻黃 1.5g  乾薑 1g  五味子 10粒
法半夏 3g  桂枝 3g  生石膏 6g 

炙甘草 1.5g  杏仁 10 枚  白芍 1.5g

大棗 2 枚

● 服藥身微熱，面紅潤，咽間有痰，食納
進步，大便次數減少，苔灰黑已減，脈
滑微數。



小青龍加石膏湯病案一
● 處方二：

● 法半夏 3g  橘紅 2.4g  炙甘草 1.5g  

紫莞 2.4g  五味子 10粒
細辛 0.9g  炒蘇子 3g  前胡 1.5g 

生薑 2片  大棗 2 枚

● 服藥後熱退，喘憋減，精神轉佳，食納
好，脈緩，舌淡苔減。繼服前方而癒。



五臟風寒積聚病脈證並治第十一
• 旋覆花湯
• 麻子仁丸
• 甘草乾姜苓朮湯



旋覆花湯
● 胸痹，其人常欲蹈其胸上，先未苦時，
但欲飲熱者，旋覆花湯主之。

● 寸口脈弦而大，弦則為減，大則為芤；
減則為寒，芤則為虛，寒虛相摶，此名
曰革。婦人則半產漏下，旋覆花湯主
之。（婦人雜病脈證并治第二十二）

● 組成：
● 旋覆花三兩 蔥十四莖 新絳少許

● 上三味，以水三升，煮取一升，頓服。



旋覆花湯病案一
● 病人資料 :

● 性別：女性
● 年齡： 30+
● 主述症狀：

● 左胸脇肋部隱痛月餘



旋覆花湯病案一
● 其他症狀：

● 平素性情急躁
● 左胸脇肋部疼痛，生氣時加重
● 時有口苦
● 食慾正常
● 大便偏乾，小便正常
● 脈弦
● 舌苔薄白



旋覆花湯病案一
● 處方：

● 旋覆花 12g（布包）茜草 10g  

柴胡 10g  延胡索 15g  炒白芍 20g  

當歸 12g  川芎 15g  香附 10g  

炙甘草 10g  蔥 1根

● 服上方二帖後症狀減輕。效不更方續服
二十帖而癒



旋覆花湯病案二
● 病人資料 :

● 性別：男性
● 年齡： 40+
● 主述症狀：

● 左胸部掣痛年餘



旋覆花湯病案二
● 其他症狀：

● 左胸部肌肉緊張疼痛，並見索狀隆起
● 抬左手時疼痛加重

● 脈弦緊
● 舌淡苔白



旋覆花湯病案二
● 處方：

● 旋覆花 9g（布包）紅花 6g  

柴胡 10g  赤芍 15g  枳實 10g

甘草 6g  蔥白 5根

● 服上方二十六帖，諸症悉除。



麻子仁丸 
● 趺陽脈浮而澀，浮則胃氣強，澀則小便

數，浮澀相搏，大便則鞕，其脾為約，
麻子仁丸主之。

● 組成：
● 麻子仁二升 芍藥半斤 枳實半斤，炙 

大黃一斤，去皮 厚朴一斤，炙，去皮 
杏仁一升，去皮尖，熬

● 右六味，蜜和丸如梧桐子大。飲服十
丸，日三服，漸加，以知為度。



麻子仁丸病案一
● 劉渡舟醫案：

● 劉 x x, 男， 28歲。患大便燥結，五
六日排解一次，每次大便時，往往因
努責用力而汗出濕衣，但腹中無所
苦。口唇髮乾，用舌津舔之則起厚皮
如痂，撕之則唇破血出。脈沉滑，舌
苔黃。此是胃強脾弱的脾約證。疏以
麻子仁丸一料，服盡而愈。



麻子仁丸病案二
● 病人資料 :

● 性別：男性
● 年齡： 50+
● 主述症狀：

● 腹痛、腹瀉 4 年



麻子仁丸病案二
● 其他症狀：

● 下痢赤白黏膩
● 腹痛綿綿
● 心中煩熱，咽乾口燥
● 午後潮熱
● 體虛乏力
● 脈細數
● 舌紅苔少



麻子仁丸病案二
● 處方：

● 麻子仁、大黃 ( 去皮 )各 500g ，白
芍、枳實 ( 炙用 )、厚朴 ( 炙、去
皮 )、杏仁各 250g 。

● 上藥共研為末，煉蜜為丸，每次
9g ，每日 1~2 次，溫開水送服

● 服 5 劑後，腹痛、腹瀉較前減輕，飲
食、精神略好轉，舌脈同前。



麻子仁丸病案二
● 續服 6 劑，諸症減輕，精神好轉，食慾
增進，大便為黃色軟便。

● 續服 5 劑後，痢已止，唯感神疲乏力，
稍多進食即覺腹部悶脹，舌淡紅，苔白
稍膩，脈細緩。

● 上方加黃芪、雞內金各 10g ，黨參
15g ，白扁豆 30g 。服 5 劑後食慾、精神
轉佳，可參加一般體力勞動。後在此方
基礎上加減調理而愈，多次復查大便無
異常。



甘草乾薑苓朮湯
● 腎著之病，其人身體重，腰中冷，如坐

水中，形如水狀，反不渴，小便自利，
飲食如故，病屬下焦，身勞汗出，衣裡
冷濕，久久得之，腰以下冷痛，腹重如
帶五千錢，甘薑苓朮湯主之。

● 組成：
● 甘草 白朮各二兩 乾薑 茯苓各四兩

● 右四味，以水四升，煮取三升，分溫三
服，腰中即溫。



甘草乾薑苓朮湯病案一
● 病人資料 :

● 性別：男性
● 年齡： 40+
● 主述症狀：

● 慢性腎炎 3 年餘



甘草乾薑苓朮湯病案一
● 其他症狀：

● 尿蛋白陽性
● 下肢浮腫，按之凹陷
● 小便量少
● 脘腹脹悶，納穀不香
● 便溏
● 肢倦乏力
● 脈沉無力
● 舌淡苔白滑



甘草乾薑苓朮湯病案一
● 處方：

● 甘草 6g  乾薑 8 g  茯苓 10g  白朮 10g

黨參 10g  澤瀉 10g  白茅根 20g  

● 堅持服藥 1月，症狀大減，但尿檢仍呈
陽性反應，將乾姜量減至 3g ，加蓮子須
6g ，同時服用腎氣丸 6g ，每天 3 次

● 服用 40 餘天，諸症悉平，尿檢正常



甘草乾薑苓朮湯病案二
● 病人資料 :

● 性別：男性
● 年齡： 50+
● 主述症狀：

● 因勞累而突感腰骶部重墜涼痛，逐
漸加重，並放射到右臀部及右下肢
至小腿外側僵硬麻木疼痛



甘草乾薑苓朮湯病案二
● 其他症狀：

● 走路困難
● 口乾口渴
● 無汗
● 無口苦
● 食納差
● 睡眠差
● 脈沉緊
● 舌質暗，苔白厚滑膩，中有裂紋



甘草乾薑苓朮湯病案二
● 處方：

● 乾薑 30g  茯苓 30g  狗脊 30g  

杜仲 30g  威靈仙 30g  雞血藤 30g  

白朮 20g  炙甘草 20g  麻黃 15g  

炮附子 15g（先煎 1h）細辛 15g  

懷牛膝 15g
● 服藥後，重墜麻痛即漸減輕，行走漸能

用力，僵硬發涼減輕
● 上方將炮附子加至 25g（先煎 1.5 h），
繼服 7 服



甘草乾薑苓朮湯病案二
● 三診時腰腿僵硬麻木感基本消失，疼痛
明顯減輕，已可持續行走 1公里路，食
慾改善，已經陣發性疼痛兩個多月的牙
痛病也消失了。上方將炮附子加至
30g（先煎 2h），繼服 7 服，痊癒。



痰飲咳嗽病脈證並治第十二
• 本節節錄湯方為：

– 澤瀉湯
– 小半夏湯
– 小半夏加茯苓湯
– 己椒藶黃丸



澤瀉湯
● 心下有支飲，其人苦冒眩，澤瀉湯主之

● 組成：
● 澤瀉 5 兩、白朮 2 兩

● 上二味，以水二升，煮取一升，分溫再
服。



澤瀉湯病案一
● 病人資料 :

● 性別：男性
● 年齡： 50+
● 主述症狀：

● 頭目冒眩，終日昏昏沉沉



澤瀉湯病案一
● 其他症狀：

● 兩眼懶睜
● 雙手顫抖，不能握筆寫字
● 迭經中西醫治療，病無起色，頗以為

苦
● 脈弦軟
● 舌肥大異常，苔呈白滑而根部略膩



澤瀉湯病案一
● 處方：

● 澤瀉 24g  白朮 12g
● 服第一煎，未見任何反應。患者對家屬
說：此方藥僅兩味，吾早已慮其無效，
今果然矣

● 第二煎後，覆杯未久，頓覺周身與前胸
後背濈濈汗出，以手試汗而粘，自覺頭
清目爽，身覺輕快之至。又服三劑，繼
出微汗少許，久困之疾從此而愈。



澤瀉湯病案二
● 病人資料 :

● 性別：女性
● 年齡： 40+
● 主述症狀：

● 眩暈、噁心、嘔吐 2天
● 患者長期伏案工作，有頸椎病史。

平時很少有體育運動，生活不規
律，飲食不節，身體肥胖， 2天前
因練習頸椎“米字操”後出現眩
暈、噁心、嘔吐



澤瀉湯病案二
● 其他症狀：

● 眩暈耳鳴
● 頭重如裹
● 胸悶噁心
● 食少多寐
● 脈濡數
● 苔白膩



澤瀉湯病案二
● 處方：

● 澤瀉 30g  白朮 10g  天麻 10g  

陳皮 10g  茯苓 10g  半夏 10g  
●  3 劑後眩暈明顯好轉， 7 劑後症狀消

失。



小半夏湯
● 嘔家本渴，渴者為欲解，今反不渴，心

下有支飲故也，小半夏湯主之。
● 黃疸病，小便色不變，欲自利，腹滿而
喘，不可除熱，熱除必噦。噦者，小半
夏湯主之。（黃疸病脈證并治第十六）

● 諸嘔吐，穀不得下者，小半夏湯主之。
（嘔吐噦下利病脈證治第十七）

● 組成：
● 半夏一升  生薑半斤

● 右二味，以水七升，煮取一升半，分溫
再服。



小半夏加茯苓湯
● 卒嘔吐，心下痞，膈間有水，眩悸者，

小半夏加茯苓湯主之。

● 組成：
● 半夏一升  生薑半斤  茯苓三兩

● 右三味，以水七升，煮取一升五合，分
溫再服。



小半夏湯病案一
● 病人資料 :

● 性別：女性
● 年齡： 50+
● 主述症狀：

● 眩暈嘔吐



小半夏湯病案一
● 其他症狀：

● 嘔吐頻繁，嘔吐物俱是清水
● 稍動即覺天旋地轉
● 每年發作，每次發作月餘
● 形體肥胖
● 脈沉軟滑
● 苔白膩



小半夏湯病案一
● 處方一：

● 制半夏 12g  生薑 10g

● 三日後複診，眩暈嘔吐俱止。
● 原方加茯苓 12g ，再服二劑以鞏固治療
效果



小半夏加茯苓湯病案一
● 病人資料 :

● 性別：女性
● 年齡： 40+
● 主述症狀：

● 噁心、噯氣、心下痞悶



小半夏加茯苓湯病案一
● 其他症狀：

● 納食不馨
● 口苦咽乾
● 胸悶心悸頭暈
● 月經 2～ 3月一行，月水量少色暗，
呈醬油色

● 脈沉弦
● 舌淡苔白膩，



小半夏加茯苓湯病案一
● 處方一：

● 茯苓 30g  半夏 18  生薑 16片
● 服藥後第 2天，噁心、噯氣、心下痞悶
均明顯好轉，胸隔間有豁然開朗之感，
頭暈心悸若失，值月經來潮，月水顏色
轉紅，量亦增多，苔膩已減



小半夏加茯苓湯病案一
● 處方二：

● 茯苓 30g  半夏 18g  生薑 16片
澤瀉 15g  白朮 6g

● 脘痞、噯氣、噁心、心悸頭暈均好轉若
失，要求鞏固療效



小半夏加茯苓湯病案一
● 處方三：

● 茯苓 30g  半夏 14g  天麻 10g

豬苓 20g  澤瀉 16g  白朮 10g  

桂枝 10g
● 脘痞、噯氣、噁心、心悸頭暈均好轉若

失，要求鞏固療效



小半夏加茯苓湯病案二
● 病人資料 :

● 性別：女性
● 年齡： 5+
● 主述症狀：

● 屢屢發作嘔吐，頭眩



小半夏加茯苓湯病案二
● 其他症狀：

● 患兒嘔吐頗為激烈，兩眼緊閉頻數頭
眩有如頭在旋轉

● 尿利稍減，不渴，大便正常
● 服五苓散，服完完全無稍差



小半夏加茯苓湯病案二
● 處方：

● 茯苓 12g  半夏 9g  生薑 5片

● 小半夏加茯苓湯一口即止。一劑盡後頭
眩亦霍然痊癒，連服三劑，之後未曾再
發。



己椒藶黃丸
● 腹滿，口舌乾燥，此腸間有水氣，己椒

藶黃丸主之

● 組成：
● 防己 椒目 亭藶 (熬 ) 大黃各一兩

● 右四味，末之，蜜丸如梧子大，先食飲
服一丸，日三服，稍增。口中有津液，
渴者加芒硝半兩。



己椒藶黃丸病案一
● 病人資料 :

● 性別：女性
● 年齡： 60+
● 主述症狀：

● 慢性肺氣腫病史多年
● 喘咳無法平臥



己椒藶黃丸病案一
● 其他症狀：

● 咳嗽咯白沫痰，量多
● 氣喘不能平臥
● 面唇紫紺
● 頭面胸背汗出
● 下肢水腫
● 腹脹滿，噁心欲吐
● 脈細數
● 舌淡苔白膩有齒痕



己椒藶黃丸病案一
● 處方：

● 防己 10g  大黃 10  椒目 8g

葶藶子 20g

● 服藥一帖後水瀉數次，腹脹水腫俱減
● 再服後水瀉更多，汗出熟隨之減少，喘
促減緩

● 繼之調理，旬月而癒



己椒藶黃丸病案二
● 病人資料 :

● 性別：女性
● 年齡： 30+
● 主述症狀：

● 閉經



己椒藶黃丸病案二
● 其他症狀：

● 素體健壯，因怒而漸食減
● 形瘦腹大
● 腹脹滿
● 口舌乾燥
● 腹中漉漉有聲，對面可聞
● 脈沈細弦
● 舌淡苔薄白



己椒藶黃丸病案二
● 處方：

● 防己 10g  大黃 10  椒目 15g

炒葶藶子 10g

● 服藥後水瀉，除疲累感外，並腹中有舒
適感及飢餓感，脈弦象亦減

● 再服後水瀉約為前次一半，身感舒適，
飲食增加

● 繼之調理，月經已通



Q&A
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