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Covid-19 目前全球情形

● 目前 Covid-19感染人數在全球仍為高度上升。
尤其是美國每日新增確診人數自六月中以來
一路攀升，從每日新增 20000 ~ 30000確診
人數一路上升至每日 60000 人以上。

● 全球現在新增人數除美國之外，巴西、墨西
哥、印尼及印度等國都在屢創新高。

● 日本及歐洲各國也因開放經濟活動之後，出
現第二波疫情增高的現象。



Covid-19 台灣中醫參與治療

● 在新冠病例的中醫治療上，除了中國國家健
康委辦公廳所發表的「新型冠狀病毒肺炎診
療方案」外，台灣的衛生福利部國家中醫藥
研究所，也參與重症臨床治療並於 2020年
6月發表了「新型冠狀病毒病中醫臨床分期
治療指引」。

● 從 4月到 6月間治療危重症病人的的案例中
，確認中醫藥在阻斷病情朝重症發展、減少
復陽及肺部纖維化上，都有顯著的效果。



Covid-19 台灣中醫參與治療

● 其中一對案例為 71歲的先生與 67歲的妻子
，兩人皆為重症案例，並都有心臟方面的宿
疾。在使用奎寧治療後出現明顯不適。

● 之後啟動中醫介入治療，在使用中藥八日之
後三次採驗皆為陰性，並於第十日後解除隔
離並成功出院，並無發現後遺症。



Covid-19 台灣中醫參與治療

● 台灣三軍總醫院感染科、熱帶醫學科與中醫
部建立「新冠肺炎患者中西醫共治模式」，
採國家中醫藥研究所之《新型冠狀病毒病中
醫臨床分期治療指引》治療所收治的 11名
輕重度患者。個案接受西醫治療日程與改善
狀況不同，故經徵詢同意後， 11名患者於
4、 5月份陸續加入中醫指引治療。在成效
上，發現患者服中藥後症狀改善，不論住院
多久，服中藥至連續三採陰解隔離天數約 8
天，且無藥物不良反應



Covid-19 感染後遺症

● Covid-19感染後雖然大多數人為輕症或無症
狀者，這些輕症患者大多可在 2 ~ 4 週時間
內康復。

● 但是隨著各種新的研究顯示，有許多患者即
使痊癒後，仍出現一些長期的後遺症。



Covid-19 目前已知長期後遺症

● 目前已知感染 Covid-19後可能出現的長期後
遺症有：

● 腦及神經系統損傷
● 心臟損傷
● 肺臟損傷
● 腎臟損傷



Covid-19 腦及神經系統損傷

●  目前有超過 300個研究發現 Covid-19病例
中出現各類腦及神經系統損傷後遺症，包括
有：
● 頭痛
● 身體麻木
● 嗅覺喪失
● 語言或認知能力喪失
● 中風
● 癲癇



Case 1 - 外感頭痛

● 病人資料：
● 性別：男性
● 年齡： 10+
● 主述症狀：

● 發熱惡寒
● 劇烈頭痛



Case 1 - 外感頭痛

● 其他症狀：
● 高熱 (40oC)無汗
● 嘔吐
● 身體疼痛
● 譫言妄語
● 項背強直
● 大渴引飲
● 痙攣昏厥
● 大便秘結
● 小便赤短



Case 1 - 外感頭痛

● 處方一：
● 葛根 12g 麻黃 9g(去節 ) 甘草 6g(炙 ) 
芍藥 6g 桂枝 6g(去皮 ) 生薑 6g(切 ) 
半夏 9g(洗 ) 知母 18g石膏 45g(碎 )  
粳米 18  克大棗 12枚 (擘 )

● 服上方二劑後，身熱退至正常，口渴嘔吐
皆止。

● 仍便秘，雙目緊閉，呻吟不止



Case 1 - 外感頭痛

● 處方二：
● 柴胡 15g 黃芩 9g 半夏 9g  枳實 9g(炙 )   
大黃 12g 芍藥 9g 生薑 15g(切 ) 
桃仁 12g 桂枝 6   克 大棗 12枚

● 服上方一劑後，大便通暢，病去大半。
● 再服三日，同時漸減大黃用量，諸症皆退
，但仍微渴，小便不利



Case 1 - 外感頭痛

● 處方三：
● 豬苓 5g(去皮 )  茯苓 5g  澤瀉 5g 阿膠 5g 
滑石 5g(碎 ) 柴胡 24g 黃芩 9g 人參 9g  
半夏 9g(洗 )  甘草 9g  生薑 9g(切 )  
大棗 12枚 (擘 ) 

● 服上方二日，諸症皆平。



Case 2 - 身體麻木

● 病人資料：
● 性別：男性
● 年齡： 50+
● 主述症狀：

● 右半身體麻木月餘



Case 2 - 身體麻木

● 其他症狀：
● 惡風
● 失眠
● 痰多
● 小便多而頻
● 大便正常
● 食慾尚可
● 脈：濡，左關弦大而空
● 苔：舌紅苔黃膩



Case 2 - 身體麻木

● 處方一：
● 黃耆 18g 防風 3g 茯苓 6g 法半夏 9g 
橘紅 6g 制南星 4.5g 鉤藤 9g 僵蠶 6g 
全蠍 3g 白附子 4.5g 生薑 3片 
大棗 4枚 (擘 )

● 服上方三劑後，症狀減輕，痰仍多，大便
稍軟，舌苔黃膩。



Case 2 - 身體麻木

● 處方二：
● 原方加當歸 6g，桑枝 30g

● 服上方三劑後，右下肢麻木減輕，面部發
，其餘症狀減輕，舌苔減少。

● 處方二再服三劑，右半身麻木基本消失，
活動正常，痰仍多。脈左弦右浮



Case 2 - 身體麻木

● 處方三：
● 黃耆 15g 防風 3g 白芷 4.5g 細辛 3g 
獨活 4.5g 白附子 4.5g 制南星 4.5g
僵蠶 6g 橘紅 9g 桑枝 30g生薑 3  片
大棗 4枚 (擘 )

● 服上方三劑後，病情又見好轉，停藥觀察
。



Case 3 –  中風失語

● 病人資料：
● 性別：男性
● 年齡： 50+
● 主述症狀：

● 中風治療後，偏癱已癒，但仍健忘失語



Case 3 –  中風失語

● 其他症狀：
● 言語不能
● 伸舌偏歪
● 口涎流出
● 手指冷

● 脈：沈弦細澀
● 苔：苔白水滑



Case 3 –  中風失語

● 處方：
● 羌活 3g 竹瀝 15g 天麻 10g 附子 10g 
肉桂 10g 茯苓 10g 制南星 10g 全蠍 6g  
菖蒲 10g 遠志 10g 生薑 10g 

● 服上方十劑後，開始可說一些簡單詞語，
再服四十劑，語言基本正常。



Case 4 –  中風失語

● 病人資料：
● 性別：男性
● 年齡： 60+
● 主述症狀：

● 中風一年，偏癱較好，但仍無法言語



Case 4 –  中風失語

● 其他症狀：
● 舌喑不語

● 脈：虛大弦滑
● 苔：黃白厚膩



Case 4 –  中風失語

● 處方：
● 黃耆 15g 當歸 6g 麥冬 10g 人參 10g 
五味子 10g 竹茹 10g 枳實 10g 半夏 10g  
陳皮 10g 茯苓 10g 甘草 10g 菖蒲 10g 
遠志 10g 元參 10g 

● 服上方七十劑後，語言基本正常。



Case 5 –  中風失語

● 病人資料：
● 性別：男性
● 年齡： 70+
● 主述症狀：

● 腦溢血半年，偏癱較好，但仍完全無法
言語



Case 5 –  中風失語

● 其他症狀：
● 偏癱仍有

● 脈：虛大而數
● 苔：絳紅無苔



Case 5 –  中風失語

● 處方：
● 龜甲 30g 鱉甲 30g  牡蠣 15g 甘草 10g 
白芍 15g 生地 15g 麥冬 15g 阿膠 10g  
元參 10g 五味子 10g 

● 服上方七十劑後，語言基本正常。



Covid-19 心臟損傷

● 根據七月在 JMAA Cadiology Journal 發表的
論文指出，在 100名年齡介於 45-55歲的德
國新冠病人中，在確診之後的兩個月時，約
有 3/4的病人發現有各類心臟損傷後遺症，
包括有：
● 胸痛
● 心肌炎
● 心悸
● 心跳過緩



Case 6 –  心胸急痛

● 病人資料：
● 性別：女性
● 年齡： 20+
● 主述症狀：

● 平素胃痛頭眩
● 胸痛急性發作



Case 6 –  心胸急痛

● 其他症狀：
● 呼吸困難
● 冷汗淋漓
● 疼痛波及肩背及上肢
● 面色蒼白
● 發作頻繁，夜多晝少



Case 6 –  心胸急痛

● 處方一：
● 栝蔞實 1   枚（搗）薤白 12克
白酒 700ml  

● 一劑痛止，二日夜連進四劑。



Case 6 –  心胸急痛

● 處方二：
● 當歸 6g 芍藥 6g 厚朴 6g 半夏 6g
桂心 9g 甘草 9g  黃耆 9g  人參 9g  
乾薑 12g 蜀椒 3g

● 與處方一交替使用，十餘日後疼痛消失。



 –  當歸湯 千金要方

● 出處：《備急千金要方》卷十三

● 功效與作用：主脾胃虛寒，濕阻氣滯，心
腹絞痛。

● 組成：
● 當歸 6g 芍藥 6g 厚朴 6g 半夏 6g
桂心 9g 甘草 9g  黃耆 9g  人參 9g  
乾薑 12g 蜀椒 3g



Case 7 –  心悸

● 病人資料：
● 性別：男性
● 年齡： 40+
● 主述症狀：

● 平素心律不整
● 常感心悸



Case 7 –  心悸

● 其他症狀：
● 頭暈
● 噁心
● 有痰
● 厭油膩
● 肝區壓痛，肝功能檢查無異常

● 脈：滑
● 苔：黃膩



Case 7 –  心悸

● 處方：
● 茯苓 9g 半夏 6g 化橘紅 6g 炙甘草 1.5g
竹茹 3g 枳實 3g 菖蒲 4.5g 炙遠志 4.5g 
炒白芥子 4.5g 生薑 3  片

● 五劑後症狀減輕，原方再服兩週。
● 心悸再減，夜間口舌乾燥，大便不成形
● 原方兩日一劑，佐以資生丸每晚一丸，藥
後基本穩定。



Case 8 –  心悸

● 病人資料：
● 性別：男性
● 年齡： 10+
● 主述症狀：

● 常感心悸亢進
● 兩個月後發作越發頻繁



Case 8 –  心悸

● 其他症狀：
● 盗汗自汗
● 喘息苦悶
● 呼吸困難
● 心悸症狀多發作於深夜或睡眠中，持續
兩小時後緩解



Case 8 –  心悸

● 處方：
● 茯苓 9g 杏仁 9g 炙甘草 6g

● 服藥後當晚無發作。
● 連服七八日，亦無發作，遂停藥。



Covid-19 肺臟損傷

● 在義大利的近期研究發現，在新冠病人確診
後三個月所作的 CT Scan中，約有 15 ~ 20%
的病人肺部有明顯的疤痕組織，導致肺部失
去彈性。同時康復後仍有一些長期慢性症狀
，包括有：
● 慢性疲勞
● 乾咳
● 呼吸短促
● 肺組織纖維化



Case 9 – 氣喘  乾咳

● 病人資料：
● 性別：女性
● 年齡： 30+
● 主述症狀：

● 氣喘乾咳五、六年
● 長年於月經期間發生咳嗽



Case 9 – 氣喘  乾咳

● 其他症狀：
● 咳嗽無痰
● 喘息上氣
● 口苦咽乾
● 胸脇痞滿，有壓迫感
● 耳鳴頭痛
● 全身倦怠
● 自汗淋漓
● 失眠
● 便秘



Case 9 – 氣喘  乾咳

● 處方一：
● 柴胡 24g  黃芩 9g  人參 9g  半夏 9g(洗 )  
甘草 9g  生薑 9g(切 )  大棗 12枚 (擘 ) 
厚朴 9g  茯苓 12g 乾蘇葉 9g 乾薑 6g
細辛 6g

● 服藥五日無明顯改善



Case 9 – 氣喘  乾咳

● 處方二：
● 麻黃 9g(去節 )  桂枝 9g(去皮 )  白芍 9g  
炙甘草 9g  乾薑 9g  細辛 9g  半夏
12g(洗 )  五味子 9g 厚朴 9g  茯苓 12g  
生薑 6g  乾蘇葉 9g 

● 服藥五日症狀改善
● 續服月餘而病盡除



Case 10 – 長年氣喘 

● 病人資料：
● 性別：男性
● 年齡： 40+
● 主述症狀：

● 氣喘病史 8+年
● 呼吸困難



Case 10 – 長年氣喘 

● 其他症狀：
● 咳嗽無痰，咳嗽較少而喘息較多
● 口苦咽乾，往來寒熱
● 皮膚暗黑，顏面憔悴
● 頭痛鼻塞流鼻水
● 心悸，肢節疼痛
● 胃部壓痛，吞酸嘈雜
● 便秘，小便短赤



Case 10 – 長年氣喘 

● 處方一：
● 柴胡 9g  大黃 6g  枳實 6g 黃芩 6g
半夏 9g  白芍 6g  生薑 6g 大棗 6g 
杏仁 6g  厚朴 6g  

● 服藥後瀉下三四次，隔日喘鳴較少，但遍
身冷汗，四肢冰冷

● 原方續服兩日後，喘鳴已去十之八九，唯
腹痛明確。原方去大黃再服一日，喘鳴已
除，惟鼻塞鼻水頭痛未除。



Case 10 – 長年氣喘 

● 處方二：
● 柴胡 9g  桂枝 6g  黃芩 6g  天花粉 12g
牡蠣 6g  炙甘草 6g  乾薑 6g 

● 服藥二日後頭痛消失，肢節疼痛及寒熱往
來亦無。惟腰骨酸痛反覺嚴重。



Case 10 – 長年氣喘 

● 處方三：
● 當歸 12g  桂枝 9g  白芍 9g  細辛 9g
通草 6g  炙甘草 6g  大棗 9g  吳茱萸 9g
生薑 9g

● 服藥一日後腰骨酸痛明顯減輕。



Case 11 – 咳嗽短氣 

● 病人資料：
● 性別：女性
● 年齡： 30+
● 主述症狀：

● 低熱咳嗽月餘
● 胸悶氣短



Case 11 – 咳嗽短氣 

● 其他症狀：
● 疲乏無力
● 時自汗出

● 脈：虛大弦滑
● 苔：薄白



Case 11 – 咳嗽短氣 

● 處方一：
● 桔梗 10g  防己 10g  桑白皮 10g 貝母 10g
栝蔞 15g  甘草 10g  當歸 10g 薏仁 18g 
杏仁 10g  黃耆 15g 百合 15g  

● 服藥 18劑後精神明顯改善，但咳嗽氣短
無變化。

● 脈由虛大轉沈。



 –  桔梗湯 濟生方

● 出處：《重訂嚴氏濟生方》

● 功效與作用：排膿消癰，清肺化痰。

● 組成：
● 桔梗、貝母、當歸、瓜蔞子、枳殼、薏
苡仁、桑白皮、防己各 30g、甘草節、
杏仁、百合（蒸）各 15g、黃耆 45克

● 每服 12克，用水 220毫升，加生薑 5片
，煎服，不拘時。



Case 11 – 咳嗽短氣 

● 處方二：
● 生地 10g  桃仁 10g  紅花 10g 枳殻 10g
赤芍 15g  甘草 10g  當歸 10g 柴胡 10g 
川芎 10g  栝蔞皮 15g 桔梗 10g 牛膝 10g  
 

● 服藥 4劑胸滿咳嗽氣短皆有改善。
● 再 16劑諸症消失。



Case 12 –  氣喘  

● 病人資料：
● 性別：男性
● 年齡： 40+
● 主述症狀：

● 多年氣喘病史
● 呼吸微弱，無法言語



Case 12 –  氣喘  

● 其他症狀：
● 四肢逆冷
● 遍身冷汗淋漓
● 心下石硬，口內焦臭
● 全身乏力
● 身不敢動搖，動則氣力欲絕
● 便秘，尿清，不思食

● 脈：沈微弱遲
● 苔：薄白



Case 12 –  氣喘  

● 處方一：
● 炙甘草 20g  乾薑 10g   

● 一日服兩劑，隔日精神恢復，仍有微喘。
● 原方再服，再一日又現喘息如初診，惟脈
現浮弱。



Case 12 –  氣喘  

● 處方二：
● 麻黃 9g (去節 )  桂枝 9g(去皮 )  白芍 9g  
炙甘草 9g  乾薑 9g  細辛 9g  半夏 9g
五味子 9g  厚朴 9g  茯苓 12g  生薑 6g  
蘇葉 9g   

● 服用兩日諸症減緩，惟精神仍不佳，疲倦
乏力。



Case 12 –  氣喘  

● 處方三：
● 炙甘草 20g  乾薑 10g   麻黃 6g  
炮附子 9g  細辛 6g 

● 服十四劑，日趨恢復，仍有微喘，且食慾
漸盛，但體力欠佳。

●  兼服理中丸，調理兩月餘康復。



Covid-19 腎臟損傷

● 今年五月在 Journal of America Society of 
Nephrolog  一篇發表論文指出，針對中國武
漢及美國紐約的新冠病人研究發現，約有
25 ~ 30%在 ICU的新冠病人有出現中度到嚴
重的腎臟損傷，症狀包括有：

● 尿蛋白升高
● 血尿
● 急性腎衰竭



Case 13 –  慢性腎炎  

● 病人資料：
● 性別：男性
● 年齡： 10+
● 主述症狀：

● 感冒癒後一個月突發急性腎炎
● 治療十個月後除身體浮腫已消之外，無
太大改善。



Case 13 –  慢性腎炎  

● 其他症狀：
● 尿蛋白稍降
● 鏡下仍可見紅白血球
● 咽喉乾痛

● 脈：浮稍數
● 苔：薄白



Case 13 –  慢性腎炎  

● 處方：
● 蟬蛻 10g  僵蠶 10g  連翹 10g 片薑黃 10g 
大黃 1g    紫蘇 6g 

● 服 30劑，咽喉乾痛消失，尿蛋白降低，
鏡下隱血已無。

● 再服 25  劑，諸症消失康復。



 – 升降散 傷寒溫疫條辨

● 出處：《傷寒溫疫條辨》

● 功效與作用：升清降濁，散風清熱。

● 組成：
● 白殭蠶 6g   （酒炒） 全蟬蛻 3g   （去土）
薑黃 1g   （去皮） 川大黃生 12g 

● 共為細末，和研勻。病輕者，分四次服；病
重者，分三次服；最重者，分兩次服。每服
酒盅半、蜂蜜調勻冷服。中病即止。



Case 14 –  急性腎衰竭  

● 病人資料：
● 性別：女性
● 年齡： 60+
● 主述症狀：

● 糖尿病史 15年
● 尿蛋白近 6個月升高，噁心嘔吐。



Case 14 –  急性腎衰竭  

● 其他症狀：
● 腹水，喘咳不得平臥
● 全身浮腫，尿少
● 心煩心悸
● 食納甚差
● 口唇紫黯
● 口苦口乾
● 四肢厥冷
● 脈：浮緊促數
● 苔：黃白而膩



Case 14 –  急性腎衰竭  

● 處方一：
● 附子 1g  桂枝 1g  甘草 1g 生薑 1  片
麻黃 1g  細辛 0.5g 生石膏 2g  防己 1g
大棗 3  枚

● 首服 1劑，喘咳減少，腹脹稍輕。再服 1劑，
噁心消失，尿量增加。

● 再服 3劑，喘咳大減，腹水幾乎消退。
● 某醫加重 10倍劑量與之，病情加重，浮腫尿
少 



Case 14 –  急性腎衰竭  

● 處方二：
● 附子 1.5g  桂枝 3g  甘草 3g 生薑 3  片
麻黃 1.5g  細辛 1g 生石膏 5g  防己 3g
大腹皮 3g 大棗 5  枚

● 服藥 2劑，諸症又減。再服 6劑，諸症消
失，尿蛋白正常。
 



Case 15 –  慢性腎衰竭  

● 病人資料：
● 性別：女性
● 年齡： 60+
● 主述症狀：

● 慢性腎衰竭治療半年
● 血色素、肌肝酸仍然異常。



Case 15 –  慢性腎衰竭  

● 其他症狀：
● 噁心嘔吐
● 納呆食減
● 疲乏無力
● 心悸氣短
● 下肢浮腫
● 尿少尿頻

● 脈：虛大弦數時澀
● 苔：黃白而膩



Case 15 –  慢性腎衰竭  

● 處方：
● 黃耆 20g  當歸 6g  人參 10g 麥冬 10g 
五味子 10g  生地 30g 蒼朮 10g 茯苓 10g
澤瀉 10g   丹皮 10g  防己 10g  黃連 10g

● 服藥 6劑，不見改善，且似有加重。
● 本方加入肉桂 10g再服 6劑，諸症皆減，噁心
消失，食慾改善。

● 再服 2  個月，血氮及肌酐酸恢復正常  



Case 16 –   腎病綜合症  

● 病人資料：
● 性別：女性
● 年齡： 40+
● 主述症狀：

● 下肢浮腫，尿蛋白升高
● 治療 3年無明顯效果。



Case 16 –   腎病綜合症  

● 其他症狀：
● 頭暈乏力
● 胸滿心煩
● 咽乾咽痛
● 失眠

● 脈：濡緩
● 苔：白



Case 16 –   腎病綜合症  

● 處方：
● 黃耆 15g  當歸 6g  太子參 10g 麥冬 10g 
五味子 10g  竹茹 10g 枳實 10g 半夏 10g
陳皮 10g   茯苓 10g  甘草 6g   菖蒲 10g

 遠志 10g   生地 10g  元參 6g

● 服藥 7劑，咽乾咽痛及心煩皆有改善。
● 再服 40  劑，諸症大部消失。
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