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關於《金匱要略》

● 《傷寒雜病論》因漢末之後歷史上長年的戰亂而
隱佚，後晉代王叔和得《傷寒雜病論》稿而將傷
寒部份獨立成《傷寒論》一書。雜病部份未在當
世流通。直到北宋仁宗時代，王洙於館閣時偶然
發現蠹簡中有《金匱玉函要略方》三卷，上卷為
傷寒，中卷論雜病，下卷載其方。

● 後在與林億等人所校訂之宋版《傷寒論》比較核
對下，朝臣將宋版《傷寒論》未有的「雜病」、
「方劑」、「婦人病」部分單獨取出，並引用其
他醫書為參考補足，而成《金匱要略》一書，凡
二十篇。



金匱要略本次討論章節

• Chapter 5: Wind-Stroke and Joint-Running 中

風歷節病脈證並治

• Chapter 6: Blood Impediment and Vacurity 

Taxation 血痺虛勞病脈證並治

• Chapter 9: Chest Impediment, Heart Pain, 

and Shortness of Breath 胸痺心痛短氣病脈

證並治



Chapter 5: Wind-Stroke and Joint 
Running 中風歷節病脈證並治
• Hou’s Black Powder 侯氏黑散

• Feng Yin Tang 風引湯

• Fang Ji Di Huang Tang 防己地黃湯

• Tou Feng Mo San 頭風摩散

• Gui Zhi Shao Yao Zhi Mu Tang 桂枝芍藥知母

湯

• Wu Tou Tang 烏頭湯



侯氏黑散

● 主治 : 治大風，四肢煩重，心中惡寒不足者

● 藥物組成：菊花 40 分，防風 白朮 10 分，
桔梗 8 分，黃芩 5 分，人參 茯苓 當歸 
川芎 乾薑 桂枝 細辛 牡蠣 礬石 各 3
分  

● 右末，用溫酒調方寸匕，服二十日，日一，再冷

食服四十日，共六十日止，則藥積腹中不下，熱

食即下矣。



Case Studies – Case 1 中風

● 病人資料 :
─ 性別：男性
─ 年齡： 50+
─ 主述症狀

− 缺血性腦中風
− 高血壓 160/120 mmHg



Case Studies – Case 1 中風

● 其他症狀：
─ 右手寫字顫抖明顯
─ 頭暈脹痛
─ 心慌氣短
─ 容易感到疲倦
─ 畏寒肢冷
─ 指頭麻木
─ 下肢水腫



Case Studies – Case 1 中風

● 其他四診資料 :
─ 脈 : 弦細
─ 苔 : 黃膩
─ 舌 : 舌尖紅，舌斜向右方，胖大且有齒痕



Case Studies – Case 1 中風

● 處方：
─ 侯氏黑散原方
─ 菊花 40g ，白朮 10g ，防風 10g ，
─ 桔梗 8g ，黃芩 5g ，細辛 3g ，茯苓 3g ，
─ 牡蠣 3g ，人參 3g ，當歸 3g ，乾薑 3g ，
─ 川芎 3g ，桂枝 3g ，礬石 3g

─ 每日一劑 ，以水加黃酒煎煮，日二服



Case Studies – Case 1 中風

● 服藥後反應：
─ 首服後晨起時頭暈氣短現象改善
─  5 劑後已無頭暈氣短，右手寫字亦不抖，舌苔
轉薄

─ 再 10 劑後下肢浮腫消退 
─ 再進 5 劑血壓趨平至 140/90 mmHg.



Case Studies – Case 2 麻木

● 病人資料 :
─ 性別：男性
─ 年齡 70+
─ 主述症狀 :

− 感冒後右肢體酸痛
− 繼而指頭發麻



Case Studies – Case 2 麻木

● 其他症狀：
─ 右手手指麻木，觸覺減退
─ 右手熱敷後麻感稍減
─ 右手上臂外側有 5個結節，外觀正常，但有壓

痛



Case Studies – Case 2 麻木

● 其他四診資料 :
─ 脈 : 沈弦細
─ 苔 : 薄白
─ 舌 : 舌質正常



Case Studies – Case 2 麻木

● 處方：
─ 菊花 160g ，白朮 40g ，防風 40g ，
─ 桔梗 24g ，黃芩 24g ，細辛 12g ，茯苓 12g ，
─ 牡蠣 12g ，人參 12g ，當歸 12g ，乾薑 12g ，
─ 川芎 12g ，桂枝 12g, 黑礬 6g(沖）

每日一劑 ，以水 2000ml煮至 800ml ，日三
另同方研末，每服 3g ，黃酒送下，日三



Case Studies – Case 2 麻木

● 服藥後反應：
─ 3 劑麻木感及結節具消其半
─ 再 3 劑後已無麻木，結節亦消。
─ 繼 4 劑鞏固藥效



Hou’s Black Powder 侯氏黑散

● 侯氏黑散可適用方向 :
─ 偏癱
─ 肢體麻木
─ 頭痛
─ 頭暈
─ 眩暈



Feng Yin Tang 風引湯

● 主治 : 除熱癱痫

● 藥物組成：大黃 12g, 乾薑 12g, 龍骨 12g, 
桂枝 9g, 甘草 6g, 牡蠣 6g, 
寒水石 18g, 滑石 18g, 赤石脂 18g, 
白石脂 18g, 紫石英 18g, 生石膏 18g

● 上十二味，杵，粗篩，以韋囊盛之。每服 6～ 9
克，用井花水三升，煮三沸，溫服一升



Case Studies – Case 3癲癇

● 病人資料 :
─ 性別：男性
─ 年齡 : 10+ 
─ 主述症狀 :

− 癲癇發作
− 每日 2 ~ 3 次



Case Studies – Case 3癲癇

● 其他症狀 :
─ 頭暈口苦
─ 目赤，臉色兩顴亦發紅
─ 胸脇煩悶
─ 大便乾結
─ 小便黃赤
─ 夢多易驚



Case Studies – Case 3癲癇

● 其他四診資料 :
─ 脈 : 沈弦
─ 苔 : 薄黃
─ 舌 : 舌邊尖紅



Case Studies – Case 3癲癇

● 處方：
─ 大黃 30g, 乾薑 30g, 龍骨 24g,

牡蠣 24g, 桂枝 15g, 寒水石 45g, 

赤石脂 45g, 白石脂 45g, 紫石英 45g

生石膏 45g, 生甘草 15g, 蘆根 40g, 枳實 15g

共研粗末，每次 60g煎服



Case Studies – Case 3癲癇

● 服藥後反應：
─ 連服 20天後，半月發作一次，發作時間亦縮

短。
─ 原方再加石菖蒲 20g, 川貝母 10g
─ 調治月餘未見發作
─ 守方三月，其間兼服六君子湯，助脾運化
─ 其後一年未見發作



Feng Yin Tang 風引湯

● 風引湯可適用方向 :
─ 癲癇
─ 中風前兆
─ 高血壓
─ 頭痛
─ 頭暈



中風類方： Xu Ming Tang 續命湯

● 《古今錄驗》續命湯 :
─ 組成：麻黃 桂枝 人參 當歸 石膏 乾薑 甘草 

 各三兩 川芎 一兩 杏仁 四十枚
─ 主治：治中風痱，身體不能自收，口不能言，

  冒昧不知痛處，或拘急不得轉側
─ 上九味，以水一斗，煮取四升，溫服一升，當
小汗，薄覆脊，憑几坐，汗出則愈，不汗更
服，無所禁，勿當風。並治但伏不得臥，咳逆
上氣，面目浮腫。



Fang Ji Di Huang Tang 防己地黃湯

● 主治 : 治病如狂狀妄行，獨語不休，無寒熱，其

脈浮

● 藥物組成 : 防己 3g, 桂枝 9g,  防風 9g, 甘草 6g,
生地黃 60g

上四味藥，以酒一杯 (200毫升 ) ，漬一宿 (12小
時 ) ，絞取汁；用生地黃二斤 (1千克 )咀，蒸之
如斗米飯久，以銅器盛其汁，更絞地黃汁，和分
再分。



Case Studies – Case 4 癲狂

● 病人資料 :
─ 性別 : 女性
─ 年齡 : 20+ 
─ 主述症狀 :

− 西醫診斷為精神分裂症
− 語無倫次



Case Studies – Case 4 癲狂

● 其他症狀 :
─ 少眠多動
─ 狂燥異常
─ 答非所問，獨語不休
─ 胡亂行走，間或妄笑
─ 身體拘強
─ 面色微紅



Case Studies – Case 4 癲狂

● 其他四診資料 :
─ 脈 : 洪大無力
─ 苔 : 乾而無苔
─ 舌 : 舌質紅



Case Studies – Case 4 癲狂

● 處方：

─ 防己 3g, 桂枝 9g,  防風 9g, 甘草 6g, 

生地黃 60g
● 服藥後反應：

─ 服藥 10 劑後睡眠改善，胡亂行走呼之能止
─ 30 劑後諸症減半
─ 50+ 劑後神情語言正常，已可工作



Fang Ji Di Huang Tang 防己地黃湯

● 防己地黃湯可適用方向 :
─ 精神分裂症
─ 癲癇
─ 高血壓



Tou Feng Mo San 頭風摩散

● 主治 : 頭痛，汗出惡風

● 組成 : 大附子一枚（炮）鹽等分 

右二味为散，沐了，以方寸匕，已摩疾上，令药
力行



Case Studies – Case 5 頭痛

● 病人資料 :
─ 性別 :  女性
─ 年齡 : 40+ 
─ 主述症狀 :

− 淋雨著涼後頭痛發熱
− 治療後已退燒，但頭疼依舊



Case Studies – Case 5 頭痛

● 其他症狀 :
─ 頭部沈重
─ 面色萎黃
─ 前額汗出

● 其他四診資料 :
─ 脈 : 浮弱
─ 苔 : 薄白而滑
─ 舌 : 淡白



Case Studies – Case 5 頭痛

● 處方：

─ 桂枝 9g,  白芍 9g,  炙甘草 6g

大棗 6 枚 , 生薑 5 片

─ 外用頭風摩散：炮附子 30g ，食鹽 10g ，川芎

24g 為細末，溫水洗濯後按摩穴位：百會、風

府、太陽、印堂
● 服藥後反應：

─ 1 次痛去其半， 3 次後其病若失



Gui Zhi Shao Yao Zhi Mu Tang 桂枝芍藥知
母湯
● 主治 : 諸肢節疼痛，身體尩贏，腳腫如脫，頭眩

短氣，溫溫欲吐

● 藥物組成 : 桂枝 12g, 白芍 9g,  甘草 6g, 
   麻黃 6g, 生薑 15g, 白朮 15g, 

知母 12g, 防風 12g, 炮附子 12g

右九味，以水七升，煮取二升，溫服七合，日三
服



Case Studies – Case 6類風濕關節炎

● 病人資料 :
─ 性別 :  男性
─ 年齡 : 30+ 
─ 主述症狀 :

− 類風濕關節炎四年



Case Studies – Case 6類風濕關節炎

● 其他症狀 :
─ 兩手關節對稱腫脹疼痛，屈伸不利
─ 疼痛得熱則減，遇寒加重
─ 面色青黑

● 其他四診資料 :
─ 脈 : 沈細
─ 苔 : 白膩
─ 舌 : 淡白



Case Studies – Case 6類風濕關節炎

● 處方：

─ 桂枝 18g,  白芍 18g,  知母 18g, 防風 15g, 

蒼朮 15g,  黃柏 15g, 炮附子 15g, 麻黃 9g, 

甘草 9g, 白朮 12g, 生薑 12g, 薏仁 30g, 

黃耆 30g
● 服藥後反應：

─ 服上方 4 劑後疼痛減緩，續服 40 劑後疼痛腫
脹消失，關節屈伸正常



Gui Zhi Shao Yao Zhi Mu Tang 桂枝芍藥知
母湯

● 桂枝芍藥知母湯可適用方向 :
─ 關節炎
─ 五十肩
─ 坐骨神經痛
─ 強直性脊柱炎



Wu Tou Tang 烏頭湯

● 主治 : 病歷節不可屈伸，疼痛

● 藥物組成 : 麻黃 9g, 白芍 9g, 黃耆 9g, 
炙甘草 9g, 烏頭 6g（口父咀，以蜜
二升，煎取一升，即出烏頭 ) 

● 右五味，口父咀四味，以水三升，煮取一升，去
滓，內蜜煎中，更煎之，服七合。不知，盡服之



Case Studies – Case 7 膝痛

● 病人資料 :
─ 性別 :  女性
─ 年齡 : 20+ 
─ 主述症狀 :

− 膝蓋疼痛
− 因挖井下水，感染風寒而起



Case Studies – Case 7 膝痛

● 其他症狀 :
─ 雙膝關節腫脹疼痛，屈伸不利，無法行走
─ 痛如錐刺，局部發涼
─ 服用桂枝芍藥知母湯，痛反加重

● 其他四診資料 :
─ 脈 : 沈緊
─ 苔 : 薄白
─ 舌 : 舌質淡



Case Studies – Case 7 膝痛

● 處方：

─ 麻黃 15g, 白芍 30g,  黃耆 15g, 

炙甘草 6g, 制烏頭 12g, 桂枝 10g, 

木瓜 30g, 防己 20g, 生薑 3 片 , 大棗 5 枚



Case Studies – Case 7 膝痛

● 服藥後反應：
─  2 劑後疼痛明顯減輕
─ 腫消其半，但夜間加重
─ 原方再加乾薑 12g
─ 再 4 劑後關節腫痛基本消失，續服 5 劑以鞏固
療效



Wu Tou Tang 烏頭湯

● 烏頭湯可適用方向 :
─ 關節炎
─ 坐骨神經痛
─ 三叉神經痛
─ 痛經
─ 眩暈



Chapter 6: Blood Impediment and 
Vacurity Taxation 血痺虛勞病脈證
並治
• Huang Qi Gui Zhi Wu Wu Tang 黃耆桂枝五物

湯

• Gui Zhi Long Gu Mu Li Tang 桂枝龍骨牡蠣湯

• Xiao Jian Zhong Tang/Huang Qi Jian Zhong 

Tang小建中湯 / 黃耆建中湯

• Ba Wei Shen Qi Wan八味腎氣丸

• Shu Yu Wan薯蕷丸



Huang Qi Gui Zhi Wu Wu Tang 黃耆桂枝
五物湯
● 主治 : 血痺陰陽俱微，寸口關上微，尺中小緊，
外證身體不仁，如風痺狀

● 藥物組成 : 黃耆 9g, 白芍 9g,  桂枝 9g, 
生薑 18g, 大棗 12 pieces

右五味，以水六升，煮取二升，溫服七合，日三
服



Case Studies – Case 8 產後出血周身麻木  

● 病人資料 :
─ 性別 :  女性
─ 年齡 : 30+ 
─ 主述症狀 :

− 產後大量出血
− 全身有麻木感



Case Studies – Case 8 產後出血周身麻木  

● 其他症狀 :
─ 頭暈
─ 面色蒼白
─ 疲憊非常

● 其他四診資料 :
─ 脈 : 虛弱且緊
─ 苔 : 薄白
─ 舌 : 淡白



Case Studies – Case 8 產後出血周身麻木  

● 處方一：

─ 黃耆 30g, 桂枝 9g, 白芍 9g, 生薑 18g,

大棗 4 枚
● 服藥後反應：

─  3 劑後周身汗出，同時麻木感減退，僅餘左脇
及左手仍麻



Case Studies – Case 8 產後出血周身麻木  

● 處方二：

─ 黃耆 24g, 白朮 30g, 白芍 9g, 防風 9g,

大棗 4 枚
● 服藥後反應：

─  10 劑後汗出止，脇痛愈，及左手手指仍麻，
左臂亦痛



Case Studies – Case 8 產後出血周身麻木  

● 處方三：

─ 黃耆 18g, 續斷 6g, 獨活 6g, 秦艽 6g, 防風 6g, 

細辛 3g, 當歸 9g, 川芎 6g, 熟地 9g, 白芍 9g, 

桂枝 9g, 雲苓 9g, 杜仲炭 9g, 川牛膝 9g, 

─ 黨參 9g, 炙甘草 6g
● 服藥後反應：

─  10 劑後手指疼痛改善，左脈仍弱



Case Studies – Case 8 產後出血周身麻木  

● 《成方切用》三痹湯：

─ 川續斷、杜仲（去皮；切，薑汁炒）、防風、

桂心、細辛、人參、白茯苓、當歸、白芍藥、

甘草各 30克、秦艽、生地黃、川芎、川獨活

各 15克、黃耆、川牛膝各 30克
● 主治：肝腎氣血不足，風寒濕痺之虛實夾雜者。

手足拘束，或肢節屈伸不利，或麻木不仁，舌淡
苔白，脈細或澀。



Case Studies – Case 8 產後出血周身麻木  

● 處方四：

─ 黨參 9g, 麥門冬 9g, 五味子 9g, 

● 服藥後反應：
─  兩周後左脈仍稍弱，諸症基本痊癒



Huang Qi Gui Zhi Wu Wu Tang 黃耆桂枝
五物湯

● 黃耆桂枝五物湯可適用方向 :
─ 中風後遺症
─ 無脈症
─ 肩膀疼痛
─ 夜間盗汗



Gui Zhi Long Gu Mu Li Tang 桂枝龍骨牡蠣
湯
● 主治 : 夫失精家，少腹弦急，陰頭寒，目眩，髮

落，脈極虛芤遲，為清榖亡血失精，脈得諸
芤動微緊，男子失精，女子夢交。

● 藥物組成 : 
─ 桂枝 9g, 白芍 9g, 生薑 9g, 甘草 6g, 

大棗 12 枚 , 龍骨 9g, 牡蠣 9g

上七味，以水七升，煮取三升，分溫三服。



Case Studies – Case 9 更年期綜合症  

● 病人資料 :
─ 性別 :  女性
─ 年齡 : 40+ 
─ 主述症狀 :

− 更年期
− 上半身潮熱汗出



Case Studies – Case 9 更年期綜合症  

● 其他症狀 :
─ 失眠多夢
─ 月經週期紊亂
─ 煩躁緊張

● 其他四診資料 :
─ 脈 : 緩細
─ 苔 : 薄白
─ 舌 : 舌尖紅



Case Studies – Case 9 更年期綜合症  

● 處方：

─ 桂枝 10g, 白芍 9g, 甘草 10g, 龍骨 20g, 

牡蠣 20g, 生薑 6g, 大棗 3枚 , 炒酸棗仁 15g, 

合歡皮 15g
● 服藥後反應：

─ 5 劑後睡眠改善，汗出時間次數減少 
─ 原方再服 10 劑



Tian Xiong San 天雄散

● 主治 : 男子失精，腰膝冷痛。

● 藥物組成 : 
─ 炮天雄 52克、白朮 112克、桂枝 64克、
龍骨 52克

上四味，杵為散，每次半錢匕 (7g) ，以酒調服，
一日三次，不知，稍增之



Case Studies – Case 10 遺精  

● 病人資料 :
─ 性別 :  男性
─ 年齡 : 30+ 
─ 主述症狀 :

− 失眠
− 遺精



Case Studies – Case 10 遺精  

● 其他症狀 :
─ 頭暈
─ 身倦
─ 多夢
─ 口苦心煩
─ 潮熱
─ 小便黃



Case Studies – Case 10 遺精  

● 其他四診資料 :
─ 脈 : 尺寸皆虛，左關弦細數
─ 苔 : 薄白滑
─ 舌 : 淡白胖大有齒痕



Case Studies – Case 10 遺精  

● 處方：

─ 天雄 10g, 白朮 15g, 肉桂 6g, 龍骨 15g, 

補骨脂 10g, 覆盆子 10g,  仙靈脾 10g, 

芡實 20g
● 服藥後反應：

─ 10 劑後遺精次數降為每週 1~2 次 
─ 再 20 劑後睡眠正常無遺精



桂枝龍骨牡蠣湯及天雄散

● 桂枝龍骨牡蠣湯及天雄散可適用方向 :
─ 失眠
─ 遺尿
─ 頭暈
─ 女性白帶
─ 男子陽痿



Xiao Jian Zhong Tang 小建中湯

● 主治 : 虛勞裡急，悸，衂，腹中痛，夢失精，四
肢痠疼，手足煩熱，咽乾口燥

● 藥物組成 : 
─ 桂枝 9g, 白芍 18g, 膠飴 30g, 生薑 6g,

炙甘草 6g, 大棗 12 枚

上六味，以水七升，煮取三升，去滓，內飴，更
上微火消解。溫服一升，日三服



Huang Qi Jian Zhong Tang 黃耆建中湯

● 主治 : 虛勞裡急，諸不足。

● 藥物組成 : 
─ 黃耆 4.5g, 桂枝 9g, 白芍 18g, 生薑 6g, 

炙甘草 6g, 大棗 12 枚 , 膠飴 30g

上七味，以水七升，煮取三升，去滓，入膠飴，
更上微火消解。溫服一升，日三服



Case Studies – Case 11 頭痛  

● 病人資料 :
─ 性別 : 女性
─ 年齡 : 70+ 
─ 主述症狀 :

− 頭身疼痛 , 遇冷加重
− 下背痛
− 四肢冰冷麻木



Case Studies – Case 11 頭痛  

● 其他症狀 :
─ 精神不振，容易疲勞
─ 腸胃冷脹，腹痛，食納減少
─ 噁心
─ 腹瀉

● 其他四診資料 :
─ 脈 : 沈細弱
─ 苔 : 薄白
─ 舌 : 舌質淡白



Case Studies – Case 11 頭痛  

● 處方：

─ 黃耆 30g, 桂枝 9g, 白芍 18g,  

生薑 9g, 炙甘草 6g, 大棗 4 枚 ,膠飴 30g
● 服藥後反應：

─ 2 劑後瀉止，腹脘冷脹及疼痛大減，飲食增加
─ 再 4 劑後頭身痛及四肢冷麻好轉
─ 再服 6 劑後諸症皆除



Xiao Jian Zhong Tang/Huang Qi Jian Zhong 
Tang小建中湯 / 黃耆建中湯

● 小建中湯及黃耆建中湯可適用方向 :
─ 便秘
─ 胃脘疼痛
─ 胃下垂
─ 胃潰瘍 
─ 眩暈
─ 低燒



Ba Wei Shen Qi Wan 八味腎氣丸

● 主治 : 虛勞腰痛，少腹拘急，小便不利者

● 藥物組成 : 乾地黃 24g,山藥 12g,  山茱萸 12g,
澤瀉 9g, 茯苓 9g, 牡丹皮 9g, 
肉桂 3g, 炮附子 3g

上八味，末之，煉蜜和丸，梧子大，酒下十五
丸，加至二十五丸，日再服



Case Studies – Case 12 中風後遺症  

● 病人資料 :
─ 性別 :  男性
─ 年齡 : 40+ 
─ 主述症狀 :

− 中風後遺症
− 周身及四肢僵硬



Case Studies – Case 12 中風後遺症  

● 其他症狀 :
─ 偏癱，右側半身不遂 
─ 全身麻木感
─ 眩暈
─ 頻尿
─ 耳鳴
─ 言語不利



Case Studies – Case 12 中風後遺症  

● 其他四診資料 :
─ 脈 : 沈細滑
─ 苔 : 白膩
─ 舌 : 舌淡白



Case Studies – Case 12 中風後遺症  

● 處方：

─ 乾地黃 30g, 山藥 10g,  山茱萸 10g, 

澤瀉 10g, 茯苓 10g, 牡丹皮 9g, 肉桂 6g, 

制烏頭 6g
● 服藥後反應：

─ 服藥 20天後肢體活動改善
─ 6個月後可自行走路取藥，並開始工作



Ba Wei Shen Qi Wan 八味腎氣丸

● 八味腎氣丸可適用方向 :
─ 下背痛
─ 水腫
─ 小便不利
─ 遺尿
─ 腹瀉
─ 眩暈



Shu Yu Wan 薯蕷丸

● 主治 : 虛勞諸不足，風氣百疾
● 藥物組成 : 薯蕷 23g, 當歸 8g,  桂枝 8g, 麯 8g, 

乾地黃 8g, 豆黃卷 8g, 甘草 21g, 
人參 6g, 川芎 5g, 白芍 5g, 白朮 5g, 
麥門冬 5g, 杏仁 5g, 柴胡 4g, 
桔梗 4g, 茯苓 4g, 阿膠 5g, 乾薑 2g, 
白蘝 2g, 防風 5g, 大棗 100 枚

上藥二十一味，研末，煉蜜和丸，如彈子大。每
次 1丸，空腹時用酒送下一丸，一百丸為劑



Case Studies – Case 13肺結核  

● 病人資料 :
─ 性別 :  男性
─ 年齡 : 50+ 
─ 主述症狀 :

− 肺結核 16 年病史
− 咳嗽嚴重



Case Studies – Case 13肺結核  

● 其他症狀 :
─ 咳痰帶血，痰白量多
─ 黃疸，白睛染黃
─ 厭食
─ 便溏尿濁
─ 形體削瘦



Case Studies – Case 13肺結核  

● 其他四診資料 :
─ 脈 : 細澀如絲
─ 苔 : 白膩
─ 舌 : 舌暗淡，齒痕深



Case Studies – Case 13肺結核  

● 處方：

─ 薯蕷丸加百部 , 鱉甲 , 黃芩 , 丹參
● 服藥後反應：

─ 服藥 3月後咳嗽已停，食納正常
─ 2 年後複診胸部 X光顯示，肺部空洞消失，原
結核病灶處鈣化 



Shu Yu Wan 薯蕷丸

● 薯蕷丸可適用方向 :
─ 心悸
─ 低燒
─ 胃脘疼痛
─ 肢體麻木



Chapter 9: Chest Impediment, Heart 
Pain, and Shortness of Breath 胸痺
心痛短氣病脈證並治
• Gua Lou Xie Bai Bai Jiu Tang栝蔞薤白白酒湯
• Gua Lou Xie Bai Ban Xia Tang栝蔞薤白半夏湯
• Zhi Shi Xie Bai Gui Zhi Tang枳實薤白桂枝湯
• Fu Ling Xin Ren Gan Cao Tang 茯苓杏仁甘草湯
• Ju Pi Zhi Shi Shen Jiang Tang橘皮枳實生薑湯
• Yi Yi Ren Fu Zi San薏苡仁附子散
• Gui Zhi Sheng Jiang Zhi Shi Tang 桂枝生薑枳實

湯



Gua Lou Xie Bai Bai Jiu Tang 栝蔞薤白白酒湯

● 主治 : 胸痺之病，喘息咳唾，胸背痛，短氣，寸

口脈沈而遲，關上小緊數

● 藥物組成 : 栝蔞實 15g, 薤白 9g, 白酒

三味同煮，取二升，分温再服



Gua Lou Xie Bai Ban Xia Tang 栝蔞薤白半夏湯

● 主治 : 胸痺不得臥，心痛徹背者

● 藥物組成 :  栝蔞實 15g, 薤白 9g, 半夏 9g, 白酒

上同煮，取四升，温服一升，日三服。



Zhi Shi Xie Bai Gui Zhi Tang 枳實薤白桂枝湯

● 主治 : 胸痺，心中痞，留氣結在胸，胸滿，脇下

逆搶心。

● 藥物組成 :  枳實 9g, 厚朴 12g, 栝蔞實 15g, 
薤白 9g, 桂枝 3g

以水五升，先煮枳實、厚朴，取二升，去滓，内
諸藥，煮數沸，分温三服



Case Studies – Case 14 冠心病  

● 病人資料 :
─ 性別 :  女性
─ 年齡 : 50+ 
─ 主述症狀 :

− 冠心病 5 年病史
− 每日胸痛 2~3 次



Case Studies – Case 14 冠心病  

● 其他症狀 :
─ 胸悶氣短
─ 人疲乏
─ 食慾不佳

● 其他四診資料 :
─ 脈 : 弦細
─ 苔 : 白膩
─ 舌 : 舌淡有齒痕



Case Studies – Case 14 冠心病  

● 處方：

─ 栝蔞實 30g, 薤白 12g, 半夏 15g, 枳殻 10g, 

橘皮 15g, 生薑 6g,黨參 30g, 黃耆 30g, 

桂枝 12g, 香附 12g
● 服藥後反應：

─ 服藥 2 月後胸痛偶見，胸悶氣短減輕改善



Fu Ling Xing Ren Gan Cao Tang 茯苓杏仁甘草
枝湯 /Ju Zhi Jaing Tang 橘枳薑湯

● 主治 : 胸痺，胸中氣塞，短氣。
● 藥物組成 :  

─ 茯苓杏仁甘草湯 : 
− 茯苓 9g, 杏仁 9g, 甘草 3g

─ 橘枳薑湯 :
− 橘皮 30g, 枳實 9g, 生薑 15g



Case Studies – Case 15 心室早期收縮  

● 病人資料 :
─ 性別 :  女性
─ 年齡 : 50+ 
─ 主述症狀 :

− 頻發性心室早期收縮



Case Studies – Case 15 心室早期收縮  

● 其他症狀 :
─ 心悸
─ 胸悶窒塞短氣
─ 脘悶納呆
─ 噁心欲吐
─ 大半時間倚臥床上，動之稍劇則心動悸不已



Case Studies – Case 15 心室早期收縮  

● 其他四診資料 :
─ 體豐面白
─ 脈 : 結代
─ 苔 : 薄白濕潤
─ 舌 : 白胖大 



Case Studies – Case 15 心室早期收縮  

● 處方：

─ 茯苓 30g, 杏仁 10g, 炙甘草 10g, 

枳殻 10g
● 服藥後反應：

─ 服藥後胸悶窒氣大減
─ 再服一週後心律正常



Yi Yi Ren Fu Zi San薏苡仁附子散

● 主治 : 胸痺緩急者

● 藥物組成 :  
─ 薏苡仁 45g, 炮附子 30g

右二味，杵為散，服方寸匕，日三服  



Case Studies – Case 16 胸痛  

● 病人資料 :
─ 性別 :  男性
─ 年齡 : 50+ 
─ 主述症狀 :

− 肋間神經痛史 10多年
− 胸悶嚴重疼痛 20餘日



Case Studies – Case 16 胸痛  

● 其他症狀 :
─ 胸部脹痛，嚴重時令小孩坐壓胸口
─ 失眠
─ 畏寒肢冷
─ 食慾差
─ 噁心
─ 胃部有振水聲



Case Studies – Case 16 胸痛  

● 其他四診資料 ::
─ 脈 : 弦細
─ 苔 : 白潤多水
─ 舌 : 淡白胖大



Case Studies – Case 16 胸痛  

● 處方：

─ 炮附子 15g, 薏苡仁 30g
● 服藥後反應：

─ 首服藥當晚痛減，可睡 3~4小時
─ 兩劑後疼痛再減，食慾轉佳
─ 以前方再合理中湯及栝蔞半夏湯 3 劑
─ 複診時疼痛再減，僅隐隐不舒，飲食漸趨正常
改附子理中湯合小建中湯， 3 劑後痛止。



Gui Zhi Sheng Jiang Zhi Shi Tang 桂枝生薑枳
實湯

● 主治 : 心中痞，諸逆心懸痛

● 藥物組成 :  
─ 桂枝 9g , 生薑 9g, 枳實 15g  

以水六升，煮取三升，分三次温服



Case Studies – Case 17 嘔吐清水  

● 病人資料 :
─ 性別 :  男性
─ 年齡 : 50+ 
─ 主述症狀 :

− 嘔吐清水 10 多日
− 體重減輕



Case Studies – Case 17 嘔吐清水  

● 其他症狀 :
─ 嘔吐通常發生在 3pm  ( 日晡）至 9 pm（初
更）

─ 開始嘔吐後會伴隨胸痛，同時感到水自胃脘向
上淹至胸口 

─ 除嘔吐外無其他不適，飲食正常



Case Studies – Case 17 嘔吐清水  

● 處方：

─ 桂枝 9g, 生薑 9g, 枳實 15g
● 服藥後反應：

─ 服藥首日仍有水淹至胸口感，但無嘔吐
─ 繼服 6 日後諸症消失



Q&A
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