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中醫思維與西醫之不同

西醫辨病
中醫辨證



中醫思維與西醫之不同
• 西醫辨病

– 以疾病為主，主張找出病原體或疾
病發生原因，並據此來選擇給予藥
物治療或發展疫苗以進行預防

• 中醫辨證
– 以人體為主，根據人體對患病後所

出現的症狀反應分類歸納成不同證
型，並依此選擇方劑或藥物來輔助
人體免疫系統工作並恢復健康



COVID-19 中醫觀點
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COVID-19 病位為肺／脾
• 從病位來看， COVID-19 主要

侵犯肺／脾

• 部份患者初期出現輕微乾咳，
低熱或不發熱，乏力，周身肌
肉酸痛，頭痛，胃口差，部分
患者眼睛紅。

• 有些患者病情開始勍出現胸悶
氣短，甚而喘息，活動後加
重，咳嗽，少許白痰或黃痰，
四肢沈重，高熱，煩燥，口乾
口渴，食慾差，小便黃。



COVID-19 流行期中醫治療情況
• 河南開封市通許縣人民醫院中醫治療流

程：

肺部 CT 
無異常陰影

單純低熱、咳嗽、流清鼻涕 
處方：
葛根湯

高熱，體溫 38度以上，無
 論有沒有咳嗽、咯痰

處方：
射干麻黃湯加大青

 龍湯

肺部 CT 
有異常陰影

肺部有感染情況 

處方：
澤漆湯加茯苓四逆
湯，或射干麻黃湯

 加千金葦莖湯



COVID-19 中醫處方來源分析



達原飲 ─ 《溫疫論》
• 組成：

– 檳榔 12g ，厚朴 6g ，草果仁 3g ，
知母 6g ，白芍 6g ，黃芩 6g ，
甘草 3g

• 主治：
– 瘟疫或瘧疾，邪伏膜原證。 憎寒壯

熱，或一日三次，或一日一次，發
無定時，胸悶嘔惡，頭痛煩躁，脈
弦數，舌邊深紅，舌苔垢膩，或苔
白厚如積粉。 



清瘟敗毒飲 ─ 《疫疹一得》
• 組成：

– 生石膏 50g ，生地 15g ，甘草 5g ，
烏犀角 5g ，真川連 6g ，玄參 15g ，
梔子，桔梗，黃芩，知母， 赤芍，
連翹，竹葉，牡丹皮 各 10g

• 主治：
– 濕熱疫毒及一切火熱之證。氣血兩燔，

高熱狂躁，心煩不眠，或神昏譫語，頭
痛如劈，大渴引飲，咽痛乾嘔，發斑吐
血，舌絳唇焦，脈沉細而數，或沉數，
或浮大而數。



升降散 ─ 《傷寒溫疫條辨》
• 組成：

– 白殭蠶酒炒 6g ，全蟬蛻去土 3g ， 
薑黃去皮 1g ，川大黃 12g

• 主治：
– 溫病表裡三焦大熱，其證不可名狀者。

溫熱、瘟疫，邪熱充斥內外，阻滯氣
機， 清陽不升 ，濁陰不降，致頭面腫
大， 咽喉腫痛 ，胸膈滿悶，嘔吐腹
痛，發斑出血，丹毒，譫語狂亂，不省
人事， 絞腸痧 (腹痛 ) ，吐瀉不出，
胸煩膈熱。



蒿芩清膽湯 ─ 《通俗傷寒論》
• 組成：

– 青蒿 6g ，竹茹 9g ，半夏 5g ，
赤茯苓 9g ，黃芩 9g ，枳殼 5g ，
陳皮 5g ，碧玉散 6g ，
或用滑石 6g ，甘草 1g ，青黛 3g

• 主治：
– 少陽濕熱證。 寒熱如瘧，寒輕熱重，

口苦膈悶，吐酸苦水，或嘔黃涎而黏，
甚則乾嘔呃逆，胸脅脹疼，小便黃少，
舌紅苔白膩，間見雜色，脈數而右滑左
弦者。



Case 1 –  肺熱咳嗽
• 病人資料：

– 性別：男性
– 年齡： 50+
– 主述症狀

● 感冒後咳嗽後遺不止
● 多次求醫無效，已成慢性咳嗽



Case 1 –  肺熱咳嗽
• 其他症狀：

– 自喉至胸口發癢
– 癢時咳嗽不止，連數十聲
– 咳時週身出汗
– 必咳至黃稠痰出才止
– 胸口常覺發熱
– 大便乾燥，四五日一行
– 脈：緩有力，一息五至



Case 1 –  肺熱咳嗽
• 《傷寒雜病論》

– 條文第 6條：太陽病，發熱而渴，
不惡寒者，為溫病。若發汗已，身
灼熱者，為風溫。風溫為病，脈陰
陽俱浮，自汗出，身重，多眠睡，
鼻息必鼾，語言難出。

● 此條文為太陽溫病



Case 1 –  肺熱咳嗽
• 《傷寒雜病論》

– 條文第 63條：發汗後，不可更行桂
枝湯，汗出而喘，無大熱者，可與
麻黃杏仁甘草石膏湯

– 條文第 162條：下後，不可更行桂
枝湯，若汗出而喘，無大熱者，可
與麻黃杏子甘草石膏湯



Case 1 –  肺熱咳嗽
• 處方一：

– 麻黃 4.5g ，石膏 45g ，杏仁 9g ，
甘草 6g

• 麻杏甘石湯十劑，心中熱退，飲食增
加，大便已不甚乾。



Case 1 –  肺熱咳嗽
• 處方二：

– 麻黃 3g ，石膏 30g ，杏仁 6g ，
甘草 6g ，山藥 18g

• 七八劑後，心中稍有涼感，便停服，咳
嗽亦癒。



Case 2 –  病毒性肺炎
• 病人資料：

– 性別：男性
– 年齡： < 1歲
– 主述症狀

● 感冒咳嗽四周
● 高熱四天
● 右上肺部有片狀陰影



Case 2 –  病毒性肺炎
• 其他症狀：

– 咳嗽痰多
– 無汗
– 嘔吐，下利每日十多次
– 呼吸不暢，喘促膈動
– 面色蒼白
– 脈：虛數
– 舌：舌紅無苔



Case 2 –  病毒性肺炎
• 處方一：

– 射干 2g ，麻黃 1.5g ，細辛 1.5g ，
紫莞 2.5g ，乾薑 1g ，法半夏 3g

五味子 30粒，大棗 4枚擘

• 兩劑後熱退，體溫正常，煩燥漸息，微
咳不喘，下利亦減，面色漸榮。

• 脈緩，舌質紅，苔少。

• 郁閉已開，肺氣未復。宜益氣化痰。



Case 2 –  病毒性肺炎
• 處方二：

– 沙參 6g ，麥冬 3g ，五味子 20粒，
紫莞 2.4g ，生薑 2片，法半夏 3g

枇杷葉 9g ，大棗 2枚擘

• 兩劑後咳止，觀察四日，一切正常出
院。



Case 2 –  病毒性肺炎
• 《金匱要略》

– 〈肺痿肺癰欬嗽上氣病脈證治第
七〉：

● 第 10條：欬而上氣，喉中水雞
聲，射干麻黃湯主之。

– 此條文為寒飲郁肺

• 《黃帝內經．素問》
– 《藏器法時論第二十二》：“肺苦

氣上逆，急食苦以泄之“，“肺欲
收，急食酸以收之”



Case 2 –  病毒性肺炎
• 《金匱要略》

– 射干麻黃湯：
● 射干 9g ，麻黃 12g ，生薑 12g ，
細辛 9g ，紫菀 9g ，款冬花 9g ，
半夏 9g ，五味子 3g ，
大棗 7枚 ，



Case 3 –  腺病毒肺炎
• 病人資料：

– 性別：女性
– 年齡： 6+
– 主述症狀

● 發熱住院三周
● 喘促咳嗽



Case 3 –  腺病毒肺炎
• 其他症狀：

– 咳嗽氣喘
– 胸悶發憋
– 面色青白
– 下利
– 肺部雜音明顯
– 脈：滑數
– 舌：舌淡苔灰黑



Case 3 –  腺病毒肺炎
• 處方一：

– 麻黃 1.5g ，乾薑 1g ，細辛 1g ，
五味子 10粒，法半夏 3g ，
桂枝 1.5g ，石膏 6g ，炙甘草 1.5g ，
白芍 1.5g ，杏仁 10枚，大棗 2枚擘

• 兩劑後身微熱，面色紅潤，咽間有痰，
胃口較好，大便次數減少。

• 脈滑微數，舌淡苔灰黑減少。

• 治宜調和脾胃，理氣化痰。



Case 3 –  腺病毒肺炎
• 處方二：

– 法半夏 3g ，橘紅 2g ，紫莞 2g ，
炙甘草 1.5g ，五味子 10粒，
細辛 1g ，炒蘇子 3g ，前胡 1.5g ，
生薑 2片，大棗 2枚擘

• 兩劑後熱退喘減，精神轉佳，胃口好。

• 脈緩，舌淡苔減。

• 繼服前方而癒。



Case 3 –  腺病毒肺炎
• 《傷寒雜病論》

– 條文第 40條：傷寒表不解，心下有
水氣，乾嘔發熱而咳，或渴、或
利、或噎、或小便不利，少腹滿，
或喘者，小青龍湯主之。 

● 此條文為外寒內飲
– 條文第 41條：傷寒心下有水氣，咳

而微喘，發熱不渴；或服湯已渴
者，此寒去欲解也，小青龍湯主
之。 



小青龍加石膏論
• 《醫學衷中參西錄》

– 而外感痰喘之證又有熱者十之八
九，是以愚用小青龍湯 30 余年，未
嘗一次不加生石膏，即所遇之證分
毫不覺熱，亦必加生石膏五六錢，
使藥性之涼熱歸於平衡。若遇證之
覺熱，或脈象有熱者，則必加生石
膏兩許或一兩強。─ 張錫純



Case 4 –  流行性腦脊髓炎
• 病人資料：

– 性別：女性
– 年齡： 8+
– 主述症狀

● 發熱
● 噴射性嘔吐



Case 4 –  流行性腦脊髓炎
• 其他症狀：

– 發熱無汗
– 畏寒咽痛，頭痛項強
– 吃東西後嘔吐宿食
– 口有痰涎，口渴欲飲
– 周身出現紫色瘀斑，四肢厥冷
– 神志時清時昩，煩躁
– 脈：浮緩
– 舌：舌紅苔薄白



Case 4 –  流行性腦脊髓炎
• 處方：

– 麻黃 9g ，桂枝 9g ，杏仁 9g ，
炙甘草 9g ，石膏 45g ，熟附片 6g ，
生薑 3片，大棗 6枚擘

• 兩劑後，頭痛項強，發熱惡寒減退，四
肢轉溫，嘔吐亦止。

• 二診原方再加石膏 30g ，續服三帖，諸
症皆平。



Case 4 –  流行性腦脊髓炎
• 《傷寒雜病論》

– 條文第 38條：太陽中風，脈浮緊，
發熱惡寒，身疼痛，不汗出而煩躁
者，大青龍湯主之。若脈微弱，汗
出惡風者，不可服之，服之則厥
逆，筋惕肉瞤，此為逆也。

● 此條文為風寒束表，化熱入裡



宋道援運用大青龍湯失誤案析
● 病人資料：

– 性別：男性
– 年齡： 20+
– 主述症狀

● 初因勞作往返，抵家熱甚，遂用
井水淋浴，拂曉即發寒熱。 年事
方壯，不以為意，二天猶不退，
雖經治仍日甚一日。



宋道援運用大青龍湯失誤案析
• 其他症狀：

– 發熱無汗，畏寒，不欲去衣被
– 口渴喜冷飲
– 面色緣緣正赤，唇燥焦破裂
– 齒鼻衄血，皮膚乾燥，撫之熱如炙
– 小便赤熱． 大便六天來兩次。
– 手腳溫
– 脈：浮數
– 舌：舌質色紅，苔灰白乾燥



宋道援運用大青龍湯失誤案析
• 處方：

– 麻黃六錢，桂枝二錢，生石膏八
錢，杏仁五錢，甘草二錢。 一劑。

• 將所錄脈案就教於陸師淵雷，詎料陸師
閱後謂：病因大青龍湯證，但所用者，
究系何方 ? 從藥量比例，或可云仿之大
青龍，但所列藥物則非，稱之為麻杏甘
石加桂枝，亦可稱之為麻黃湯加石膏，
誠非驢非馬湯。



宋道援運用大青龍湯失誤案析
• 遂又質之章師次公，並告以己意。 章先

生云：陸君之言誠然！ 余所欲知者，乃
藥後以何方繼 ? 對曰：未也。 章師曰：
對如此重病，投如此峻劑，而不預謀善
後，安危難料，非萬全策。 陡聞此教頓
覺冷水灌頂，雖欲亟知其果而不能。



宋道援運用大青龍湯失誤案析
• 暑假再返，遂惜造雷家。 其父云：服藥

一煎，不久即出汗很多，怕冷怕熱，口
渴難過，病好了一大半，深夜服二煎，
但汗不如白天之多，不過熱未退清。 家
人以藥雖賤卻驗，又贖一劑。 服後，汗
較昨天更多，且一直不止，熱雖遲清，
但怕冷更甚，繼而四肢亦冷，渾身如
冰，四肢抽筋，依次神識昏迷，話也不
能說，如此一晝夜，延至深夜而亡。 含
淚唏噓，慘不忍聞，余雖心為之碎，實
無言可慰。



Case 5 –  感冒頭痛嘔吐
• 病人資料：

– 性別：女性
– 年齡： 60+
– 主述症狀

● 自覺有感冒
● 頭痛
● 噁心及嘔吐



Case 5 –  感冒頭痛嘔吐
• 其他症狀：

– 平時身體健康
– 沒有發燒
– 後頭及頭兩側頭痛欲裂
– 無畏寒怕冷現象
– 吃東西或喝水後會激烈嘔吐
– 手腳溫
– 脈：浮緩，不數



Case 5 –  感冒頭痛嘔吐
• 《傷寒雜病論》

– 條文第 243條：食榖欲嘔者，屬陽
明也，吳茱萸湯主之

● 此條文為陽明寒嘔
– 條文第 378條：乾嘔，吐涎沫，痛

者，吳茱萸湯主之
● 此條文為厥陰頭痛



Case 5 –  感冒頭痛嘔吐
• 《傷寒雜病論》

– 條文第 1條：太陽之為病，脈浮，
頭項強痛而惡寒。

● 此條文為太陽病總綱
– 條文第 12條：太陽中風，陽浮而陰
弱，陽浮者熱自發，陰弱者汗自
出，嗇嗇惡寒，淅淅惡風，噏噏發
熱，鼻鳴乾嘔者，桂枝湯主之。

● 此條文為太陽中風



Case 5 –  感冒頭痛嘔吐
• 處方：

– 桂枝 9g ，白芍 9g ，炙甘草 6g ，
生薑 5片，大棗 6枚擘

• 桂枝湯原方一劑，病人霍然而癒。



Case 6 –  感冒衂血
• 病人資料：

– 性別：女性
– 年齡： 10+
– 主述症狀

● 自覺有感冒
● 發燒
● 流鼻血



Case 6 –  感冒衂血
• 其他症狀：

– 先至西醫診所就診，一日後燒仍不
退，鼻血不止

– 口不渴，不想喝水
– 惡寒喜溫，臥床喜被覆
– 無汗
– 脈：浮緊數



Case 6 –  感冒衂血
• 處方：

– 麻黃 9g ，桂枝 6g ，炙甘草 3g ，
杏仁 12g

• 麻黃湯原方一劑，病人熱退鼻血止。

• 隔日轉以小柴胡湯調理。



Case 6 –  感冒衂血
• 《傷寒雜病論》

– 條文第 47條：太陽病，脈浮緊，發
熱，身無汗，自衂者癒。

– 條文第 55條：傷寒脈浮緊，不發
汗，因致衂者，麻黃湯主之。

– 條文第 46條：太陽病，脈浮緊，無
汗發熱，八九日不解，表證仍在，
此當發其汗。服藥已，微除，其人
發煩目瞑，劇者必衂，衂乃解。所
以然者，陽氣重故也，麻黃湯主
之。



Case 7 –  麻疹後肺炎
• 病人資料：

– 性別：男性
– 年齡： < 1歲
– 主述症狀

● 半個月前出過麻疹
● 之後外感發燒八天



Case 7 –  麻疹後肺炎
• 其他症狀：

– 高熱無汗
– 頭幾天嗆咳，之後咳喘
– 胸微滿，唇乾
– 四肢溫
– 手心微潤
– 脈：浮滑
– 舌：舌紅少津，苔白膩



Case 7 –  麻疹後肺炎
• 處方一：

– 玉竹 4.5g ，花粉 4.5g ，麻黃 1.5g ，
杏仁 3g ，石膏 9g ，甘草 1.5g ，
僵蠶 3g ，牛蒡子 3g ，桔梗 1.5g ，
蘆根 9g ，竹葉 3g ，葱白 2寸

• 一劑後病人仍身熱無汗，但手足微汗。
動則喘咳有痰。

• 再兩劑身汗出，咳嗽，咽間有痰

• 脈浮數，舌淡有津，苔灰膩



Case 7 –  麻疹後肺炎
• 處方二：

– 射干 1g ，麻黃 1g ，細辛 1g ，
五味子 7枚，紫莞 1.5g ，甘草 1g ，
杏仁 2.5g ，前胡 1.5g ，炒蘇子 3g ，
生薑 2片 ，竹葉 3g ，葱白 2寸

• 一劑後病人熱降咳減，食慾改善，腹滿
亦減，大便日二行。

• 再一劑後諸症減緩，改益氣養陰調理。



Case 7 –  麻疹後肺炎
• 處方三：

– 北沙參 4.5g ，麥冬 3g ，
法半夏 4.5g ，粳米 9g ，甘草 3g ，
生薑 3片 ，紅棗 3枚

• 兩劑後病癒出院



Case 8 –  感冒後肺炎
• 病人資料：

– 性別：男性
– 年齡： 4+
– 主述症狀

● 高燒
● 呼吸喘促



Case 8 –  感冒後肺炎
• 其他症狀：

– 嗆咳無痰
– 鼻微搧而喘
– 腹痛而滿，飲食及服藥後嘔吐
– 咽紅，扁桃腺腫大
– 胸透顯示右側肺炎
– 脈：浮數
– 舌：舌紅苔薄白微黃不乾



Case 8 –  感冒後肺炎
• 處方一：

– 麻黃 2g ，杏仁 4.5g ，石膏 9g ，
甘草 1.5g ，桔梗 2g ，僵蠶 3g ，
前胡 3g ，牛蒡子 3g ，射干 3g ，
蘆根 9g ，竹葉 3g ，葱白 2寸

• 一劑後大便二次，有粘痰樣白沫，腹脹
痛減，嘔吐止，乾咳少痰，小便黃。

• 脈仍浮數，舌紅苔薄白



Case 8 –  感冒後肺炎
• 處方二：

– 麻黃 2g ，杏仁 4.5g ，甘草 1.5g ，
桔梗 2g ，僵蠶 3g ，炒蘇子 3g ，
前胡 3g ，牛蒡子 3g ，射干 3g ，
蘆根 9g ，葱白 2寸

• 一劑後下午復燒，嗆咳而喘，無痰，胸
悶氣憋，哭時頭部有汗，不思飲食。

• 脈仍浮數，舌紅無苔



Case 8 –  感冒後肺炎
• 處方三：

– 麻黃 3g ，石膏 12g ，炙甘草 2g ，
法半夏 6g ，前胡 3g ，桔梗 2g ，
生薑 3片，大棗 2枚

• 一劑後熱退咳減，仍有微喘，食納轉
佳，大便較稀，小便暢而不黃。

• 脈滑，舌紅無苔



Case 8 –  感冒後肺炎
• 《金匱要略》

– 〈水氣病脈證並治第十四〉 :
● 風水惡風，一身悉腫，脈浮不

渴，續自汗出，無大熱，越婢湯
主之。

● 越婢湯：
– 麻黃 18g ，石膏 24g ，

生薑 9g ，甘草 6g ，大棗 15枚 
  



Case 8 –  感冒後肺炎
• 處方四：

– 茯苓 6g ，法半夏 4.5g ，橘紅 2g ，
炙甘草 1.5g ，厚朴 3g ，前胡 3g ，
杏仁 3g ，炒蘇子 4.5g ，乾薑 1g ，
五味子 15粒，石膏 9g

• 藥後遍身潮汗出，咳減喘平，食納轉
佳，大便量多，仍有稀沫，小便正常 =, 
精神好轉，右肺濕囉音減少

• 調和肺胃，溫化痰飲



Case 8 –  感冒後肺炎
• 處方五：

– 茯苓 6g ，法半夏 4.5g ，橘紅 2g ，
炙甘草 1.5g ，厚朴 3g ，前胡 3g ，
杏仁 3g ，炒蘇子 4.5g ，生薑 2片，
桑白皮 3g ，木香 1g ，

• 兩劑，藥後漸癒。



Case 9 –  肺炎合併膿胸
• 病人資料：

– 性別：女性
– 年齡： 2+
– 主述症狀

● 麻疹後持續高燒
● 呼吸喘促



Case 9 –  肺炎合併膿胸
• 其他症狀：

– 鼻搧而喘
– 不思飲食
– 大便日二至三次
– 音啞，口腔潰瘍
– 咳膿血，皮膚粗糙
– 脈：滑數
– 舌：舌暗苔穢



Case 9 –  肺炎合併膿胸
• 處方：

– 葦莖 12g ，冬瓜仁 9g ，桃仁 3g ，
薏仁 12g ，百合 12g ，大棗 4枚

• 一劑後發熱減緩。

• 第二劑後體溫正常，音仍啞，四肢溫，
精神差，面青灰。脈滑數，舌苔減。

• 前方加北沙參 4.5g ，訶子 2枚。

• 繼服數劑，調治而漸癒。



葦莖湯 ─ 《備急千金要方》
• 組成：

– 葦莖 40g ，薏苡仁 30g ，
冬瓜子 20g ，桃仁 9g

• 主治：
– 肺癰。咳吐腥臭黃痰膿血，胸中肌
膚甲錯，隱隱作痛，咳時尤甚，口
乾咽燥，舌紅苔黃，脈滑數。現用
於肺膿瘍、肺炎；急慢性支氣管
炎、支氣管擴張合併感染、百日咳
等屬於肺熱者。 



Case 10 –  病毒性肺炎
• 病人資料：

– 性別：男性
– 年齡： 1+
– 主述症狀

● 持續高燒六天
● 呼吸喘促



Case 10 –  病毒性肺炎
• 其他症狀：

– 咳喘身熱
– 額上微汗
– 腹不滿，大便溏
– 手心乾燥
– 咳膿血，皮膚粗糙
– 脈：滑數
– 舌：舌紅苔少



Case 10 –  病毒性肺炎
• 處方一：

– 玉竹 6g ，麥冬 3g ，知母 3g ，
生石膏 6g ，竹葉 3g ，法半夏 3g ，
甘草 1.5g ，粳米 9g

• 兩劑後身熱無汗，煩躁，咽間痰鳴，口
不乾，腹滿。脈浮，舌紅苔黃滑。

• 宜宣肺理痰



Case 10 –  病毒性肺炎
• 處方二：

– 射干 1.5g ，麻黃 1.5g ，杏仁 3g ，
生石膏 6g ，細辛 1g ，紫莞 2g ，
五味子 10粒，甘草 1.5g ，
生薑 2片，大棗 2枚

• 藥後身汗出，發熱，咳嗽，腹滿皆減。
脈浮，舌紅苔減。



Case 10 –  病毒性肺炎
• 處方三：

– 射干 1g ，麻黃 1g ，杏仁 3g ，
細辛 1g ，紫莞 2g ，五味子 10粒，
甘草 1.5g ，生薑 2片，大棗 2枚

• 藥後汗出熱退，咳減，腹滿再減。改厚
朴生薑半夏甘草人參湯，調理漸癒。



Q&A
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